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MUSSEN WIR DIGITALER WERDEN?

LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Digitalisierung — dieses Schlagwort begeg-
net uns in immer kiirzeren Abstanden in den
Medien. Verbunden mit der Warnung, den
Trend nicht zu verschlafen.

Die Jiingeren unter uns sind in weiten Berei-
chen des taglichen Lebens digital groR ge-

worden. PC, Tablet, Handy sind ihre Alltags-
werkzeuge. Deren analoge Vorganger wie
Schreib- oder Rechenmaschine sind ihnen
fremd. Wir Alteren kénnen uns sehr wohl
erinnern, wissen um die Nachteile der ana-
logen Welt — aber auch um manchen Vor-
teil, wenn — ups — zu schnell geléscht wur-
de.

Unbestritten ist, dass wir im digitalen Zeit-
alter leben. Computer und Internet haben
vieles verdndert. Haben uns vernetzt, vie-
les schneller gemacht, auch einfacher. Ha-
ben uns allerdings auch anfalliger gemacht.
Stromausfall und Hacking sind die Stich-
worte.

In unserer Genossenschaft gehen wir mit
der Thematik kritisch neugierig um. Dort,
wo Digitalisierung Vorteile bringt, sind wir

dabei. Beispiel App: Wir kdnnen Sie deut-
lich schneller informieren als analog (mit
Aushang oder Brief), sparen Zeit und Geld.

Jedes digitale Angebot schauen wir uns an.
Tauschen uns aus, wagen Fur und Wider
ab. Schauen uns Referenzen an. So auch
zur ,digitalen Akte”. Stark vereinfacht heif3t
das: Kein Papier mehr, nur noch Daten. Da-
mit haben wir begonnen. Schrittweise. Es
verlangt von allen ein Umdenken im Kopf.
Das gelingt heute noch nicht immer — aber
immer ofter. Wir ndhern uns dem Thema
behutsam. Flhlen uns damit sicherer und
lhren Wiinschen und Erwartungen gewach-
sen.

lhr ﬁl - Vorstand
Claus-Dietrich Scholze
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Am Anfang stand der Plan der
GHP Landschaftsarchitekten.
Er entstand Zusammenwirken

mit unseren Mitgliedern in der

Wohnanlage.

RAHLSTEDTER STRASSE

DIE GARTENANLAGEN
FUR DIE ZUKUNF

SIND Fl

Sitzecke und Spielbereich zur Wandse hin war-

ten auf warmes Wetter. Die Rasensaat auch.

Unsere Wohnanlage in der Rahlstedter Stra-
e wird 40 Jahre alt. In dem Alter brauchen
die Hauser Pflege. Haben sie auch bekom-
men. Insbesondere die energetische Sanie-
rung mit Fassadenddmmung hat sich fur die
Bewohner sehr positiv bemerkbar gemacht.

Die Gartenanlagen sind ebenfalls in die Jah-
re gekommen. Manches Hochwasser der
benachbarten Wandse und die Fassadenar-
beiten haben ihnen buchstablich den Rest
gegeben. Es bestand Handlungsbedarf!

Ende letzten Jahres sind die Gartner an-
gerickt. Zunachst wurden Parkplatze und
Wege neu gepflastert. Carports runden das

Stellplatzangebot ab. Neue Busche und
Stauden sind gesetzt. Der frisch ausgesa-
te Rasen wachst.

Nach nicht einmal finf Monaten konnte die
gut 7.000 m? grofRe Gartenanlage fertigge-
stellt werden. Dabei half der milde Winter —
wir hatten nur geringe Stillstandzeiten we-
gen schlechten Wetters. Hausmeister Bjorn
Brechlin ist zufrieden: ,,Immer wieder haben
mich die Mitglieder angesprochen und die
von Baumwurzeln verdriickten Wege be-
mangelt. Die Nachfrage nach Carports war
grof3. Dass wir jetzt die Moglichkeit hatten,
die Anlage in einem Rutsch zu tberarbeiten,
hat alle gefreut. Und nétig war es ohnehin.”

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

beiuns 03

DEUTSCHLAND



Xe

A
Die Spaltklinker der schadhaften
Westfassade sind bereits abgeschilt

- der weilRe Dammstoff ist Sieveking-

sallee/Ecke Poelsweg sichtbar.

NICHT GANZ DICHT:

FASSADE IM POELSWEG WIRD

SANIERT

Vor sieben Jahren haben wir die Wohnan-
lage Poelsweg/Sievekingsallee aufwendig
energetisch modernisiert. Die Fassaden
erhielten eine Warmedammung, die als
Witterungsschutz mit Spaltklinkern ver-
sehen wurde. Unter den kritischen Au-
gen des damaligen Oberbaudirek-
tors konnten die Arbeiten zum
Jahreswechsel 2012/2013 ab-
geschlossen werden. Ober-
baudirektor Prof. Walter leg-
te groRen Wert darauf, dass
die zur Sievekingsallee hin
liegenden Gebaude auch
nach der Warmedammung
verklinkert sind. Und der
Spaltklinker ist nichts anderes
als ein Klinkerstein, der in fei-
ne Scheiben geschnitten wird.

Bauleiter Folker Sahlmann
zeigt die abgeschlagenen
Spaltklinker: Einen
Zentimeter dick -
und aus echtem

Klinker geschnitten.

Leider hat sich nach Fertigstellung

rasch gezeigt, dass die Fassade am
Poelsweg nicht frei von Mangeln
ist. Helle laufspuren deuteten dar-
auf hin, dass die Mortelfugen aus-
gewaschen wurden.
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Die hellen Laufspuren verdeut-

lichen, dass mit dieser Fassade

etwas nicht stimmt.

Hersteller, Baufirma und Gutachter be-
schaftigten sich damit. Schnell war klar:
Hinter dem Klinker ist es feucht! Die Feuch-
tigkeit wollte austreten, suchte sich den
Weg durch die Mortelfugen — und hinter-
liel3 die Laufspuren. Zunachst nur ein hass-
licher Anblick. Aber auf Dauer kann das zu
gravierenden Bauschaden flihren.

Wir mussten handeln. Nur eine Losung kam
fir uns in Frage: Die Fassade muss neu ver-
klinkert werden. Fur die Sanierungskosten
haben wir eine faire Regelung zwischen den
Beteiligten gefunden.

Mitte Marz wurde eingerustet und damit be-
gonnen, die alten Klinker zu entfernen. Da-
nach musste die Dammung trocknen, be-
vor die neuen Klinkerriemchen aufgebracht
werden konnten. Das Ergebnis konnen wir
lhnen hier noch nicht prasentieren, da die
Arbeiten zum Redaktionsschluss nicht ab-
geschlossen waren. Vielleicht achten Sie
bei einer Fahrt durch die Sievekingsallee
einmal auf das Haus Ecke Poelsweg.



Tatjana Damaschke sorgt gerne dafiir,
Betriebskosten zu sparen. Helfen Sie mit.

Trennen Sie richtig. Nur dann klappt’s auch.

= =

Richtigee MlRranrning ol wlnan B

MULLMANAGEMENT -
WIE FUNKTIONIERT DAS?

Die allgegenwartigen Kostensteigerungen machen auch vor den Betriebskosten
nicht Halt. Die Grundsteuer fir einzelne Wohnanlagen ist stark angestiegen. Wege-
reinigungsgebuhren steigen. Naturlich auch die Mullgebihren.

Dem sehen wir nicht tatenlos zu. Prifen, wo wir Kosten einsparen konnen. Dabei
haben wir einen Blick auf die Mullgebiihren geworfen — und sind mit der Firma EL-
PA ins Gesprach gekommen. Diese Firma ist seit vielen Jahren auf dem Hambur-
ger Markt, kimmert sich bei uns bislang um das Bereitstellen von Miillgefalden am
Abfuhrtag.

Aber EL-PA kann mehr. Sie sortieren nun auch den Mill fur uns. Dabei wird oft das
Millvolumen reduziert. Wir sparen uns Leerungen, also Abfuhrkosten = Betriebs-
kosten. Parallel sollen die Mullhauser gereinigt werden.

In der Umstellungsphase klappt das hier und da noch nicht so gut. Deshalb unsere
Bitte an Sie, liebe Mitglieder, die bei uns wohnen:

Unterstiitzen Sie uns darin, lhnen Betriebskosten zu ersparen.

e Werfen Sie den Miill in die daflir vorgesehenen Miillgefafie.

e |Ist das MillgefaR voll, nehmen Sie bitte das nachste.

e Werfen Sie lhren Mill nicht vor dem Miillhaus ab (ja, das passiert tatsachlich
immer wieder!).

X

TREPPENHAUS-
REINIGUNG
NEU VERGEBEN

Sie, liebe Mitglieder, die bei uns leben und
wohnen, werden beim Gang durch lhr Trep-
penhaus ganz automatisch darauf achten,
ob gut gereinigt wurde. SchlieRlich zahlen
Sie dafur und wollen eine entsprechende
Leistung haben.

Ihre und unsere Erwartungen werden lei-
der nicht immer erflllt. Da auch Geduld
und gutes Zureden nicht immer helfen, ha-
ben wir uns dafur entschieden, ein fir uns
(fast) neues Reinigungsunternehmen in al-
len Wohnanlagen zu beauftragen. Fast neu,
weil die Firma HDS Gebaudedienste bereits
seit Mitte letzten Jahres die Wohnanlagen
in Rahlstedt/Tonndorf pflegt. Und zwar zur
grof3en Zufriedenheit unserer Mitglieder in
diesen Anlagen.

Deshalb fiel uns die Erweiterung des Auf-
trages nicht schwer. Seit dem 1. April tref-
fen Sie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von HDS in lhren Treppenhdusern — wenn
Sie zur richtigen Zeit am richtigen Ort sind.

Wir freuen uns nach den guten Erfahrun-
gen der letzten Monate auf eine langjahrige
Zusammenarbeit, damit Sie zufrieden sind.
Dann sind wir es auch.

Monica und Beata vom HDS
Gebaudeservice reinigen in der
Wohnanlage Beim Alten Schiitzenhof.
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Ulla Petermann informiert sich auf lhrem Tablet in der :% - App
uber Neuigkeiten fiir lnre Wohnanlage.

10. HAMMER LAUF:
FIN VOLLER ERFOLG
MIT UBER 30 SIEGERN
DER 4a-LAUFGRUPPE

Auch in diesem Jahr haben wir wieder die grofte Laufgruppe
beim Hammer Lauf gestellt. Uber 30 Lauferinnen und Laufer aller
Altersklassen haben sich auf den beschwerlichen Weg gemacht.
Funf oder zehn Kilometer galt es zurlickzulegen. Und die gute
Nachricht ist: Alle sind flott und unversehrt ins Ziel gekommen.

Far Cedrik Pecrul ist der Hammer Lauf eine feste GroRe. ,,Wieder-
holt bin ich nun schon dabei. Freue mich darauf, in lockerer At-
mosphare durch den Hammer Park zu laufen. Ich habe mich fir

DIE WOHNUNGSBAU
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-APP: ULLA PETERMANN
IST DABEI

.Ich bin immer neugierig auf neue
digitale Anwendungen, die ei-
nem das Leben erleichtern” sagt
Ulla Petermann mit einem Blick
auf ihr Tablet. ,,Also habe ich mir
auch die i3 - App heruntergela-
den. Wollte mal schauen, was sie
mir bietet.”

Die Gelegenheit bot sich rascher
als gedacht. ,Vor ein paar Wo-
chen hatte ich am Wochenen-
de ein Problem mit der Aufden-
beleuchtung, die fortwahrend
an- und ausging und bis in die
Wohnung hinein flackerte. Also
habe ich rasch die App geoffnet
und den Schaden gemeldet. Das
ging ruckzuck” berichtet sie.

Die Schadenmeldung erreichte
uns sofort. Der zustandige Haus-
meister fragte gleich am Montag-
morgen einen Elektriker, wann er
helfen kann. Die Antwort ist in
heutigen Zeiten eher untypisch:
Er wollte am gleichen Vormittag
kommen.

.Da war ich dann platt” erinnert
sich Ulla Petermann an den Be-

such des Elektrikers. Keine 24
Stunden nach der Schadenmel-
dung war das Problem behoben.
.Das hatte vielleicht mit einem
Telefonat auch so rasch geklappt.
Aber so muss ich nicht tberlegen,
wann ich meinen Hausmeisteram
besten erreiche. App 6ffnen, aus-
fullen, abschicken. Das ist wirk-
lich kinderleicht. Mache ich wie-
der. Wenn es sein muss, was ich
nicht so bald hoffe” lachelt sie.

Dazu Robert Werner, IT-Fach-
mann unserer Genossenschaft:
.Klar ist die App eine einfach zu
bedienende und sehr schnelle
Anwendung. In der Geschafts-
stelle konnen wir jede Meldung
auch schnell bearbeiten. Aber so
schnell wie bei Frau Petermann
wird der Handwerker in aller Re-
gel nicht bereitstehen. Er lakt
sich schlie8lich nicht mit der App
steuern”, bedauert er. ,Ich habe
selbst schon einige Wochen auf
einen Handwerker warten mus-
sen. Aber wenn wir bei der Auf-
tragsvergabe ein paar Tage spa-
ren, ist er eben diese Tage friher
bei unseren Mitgliedern.”

Unsere Laufgruppe kurz vor dem Start

bei bestem Laufwetter.

die Funf-Kilometer-Distanz entschieden. Die schaffe ich in einer guten
halben Stunde. Es strengt mich schon an. Aber im Anschluss gibt’'s
ja vom Vorstand unserer Genossenschaft eine kleine Starkung. Dann
schaffe ich auch den Weg nach Hause” sagt er und lachelt.

Wir wissen heute noch nicht, was uns das Jahr 2020 bringt. Aber eins
ist sicher: Im April nachsten Jahres wird der 11. Hammer Lauf statt-
finden. Und wir sind dabei. Sie auch?



AR L

{IN HAMBURG

= SAGT MAN , TSCHUSS"”

Vorstand Claus-Dietrich Scholze verab-
schiedet sich in den Ruhestand

Kaum ist die Frage gestellt, kommt die Ant-
wort wie aus der Pistole geschossen: ,,Doch,
es macht mir auch nach 17 Jahren immer
noch Spal3, fir unsere Genossenschaft zu
arbeiten. Aber ich habe manches private In-
teresse vernachlassigt in dieser Zeit und will
es nun nachholen” sagt Scholze mit einem
Lacheln.

Am 1. Juli 2002 ist er zum Vorstand bestellt
worden. ,Ab dem 1.Juli dieses Jahres ist die
Deutsche Rentenversicherung fiir mich zu-
standig. Ich werde unserer Genossenschaft
aber noch einige Monate nebenamtlich zur

Seite stehen und meinem Nachfolger die
Einarbeitung erleichtern. Aus 17 Jahren Vor-
standsarbeit gibt es einiges an Erfahrungen
und Kenntnissen weiterzugeben. Das ma-
cheich gerne, denn auch mir haben Vorgan-
ger schon sehr geholfen. Aber jetzt muss ich
weiter aufraumen, um meinen Arbeitsplatz
ordentlich zu hinterlassen” so Scholze mit
einem Blick auf seinen Schreibtisch.

Gemeinsam mit seinem Vorstandskollegen
Holger Fehrmann hat er in den vergangenen
17 Jahren viel fir unsere Genossenschaft
erreichen konnen. 700 Neubauwohnungen
sind entstanden. Die Bestandswohnungen
sind energetisch modernisiert, weit Uber
1.000 Bader erneuert. Bei all den Aktivitaten

fir unsere mittlerweile fast 3.800 Mitglieder
geht es unserer Genossenschaft heute wirt-
schaftlich besser denn je.

Mit der Auswahl eines neuen Vorstandsmit-
glieds an der Seite von Holger Fehrmann
befasst sich der Aufsichtsrat gegenwartig.
Dazu Karl-Werner Mohr, Vorsitzender des
Aufsichtsrats: ,Wir haben in den letzten
Monaten viele Bewerbungen um die Nach-
folge von Herrn Scholze ausgewertet und
Vorstellungsgesprache gefuhrt. Jetzt sind
wir auf der Zielgeraden. In einer nachsten
Ausgabe der ,bei uns” wollen wir lhnen das
neue Vorstandsmitglied vorstellen”.

DIE WOHNUNGSBAU
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10 JAHRE ,SieNa” — DAS WOLLEN

WIR MIT IHNEN AM 24. AUGUST FEIERN!

Im August 2009 waren die Umbauarbei-
ten im Erdgeschoss des Hauses Sieveking-
damm 57 in Hamm abgeschlossen. Unser
Nachbarschaftstreff, ein grof3er, vielfal-
tig einsetzbarer Veranstaltungsraum stand
ab sofort den Nachbarinnen und Nachbarn
aus dem Quartier und naturlich auch der
weiteren Umgebung offen.

Sabine Brunotte war von Beginn an da-
bei, erarbeitete erste Programmangebo-
te, machte ,,SieNa” bekannt — und beliebt.
Ende 2017 konnten wir Franziska Mutz
als zweiten guten Geist unseres Nachbar-

Was ist im ,,SieNa” los — Entertainment und Buhnenprogramm

schaftstreffs gewinnen. Im Team sorgen
heute beide dafur, dass nach Erweiterung
des Treffs in mittlerweile zwei Veranstal-
tungsraumen Monat fiir Monat Giber 40 Akti-
vitaten angeboten werden, von der Krabbel-
gruppe fur die Kleinsten bis zur Gymnastik
fir die reifere Generation: ,Schwitzen im
Sitzen.”

Wir blicken mit Stolz auf die vergangenen
10 Jahre ,,SieNa” zuriick. Das runde Jubila-
um wollen wir nutzen, Ihnen den Treff und
sein aktuelles Programmangebot vorzustel-
len.

~SieNa” ist mittlerweile gut zu erken-

nen: Ein buntes Graffito soll verhin-
dern, dass Sie vorbeigehen.

Wir laden Sie ein, am Sonn-
abend, 24. August 2019 ab
11.00 Uhr unser Gast zu sein.

Lassen Sie sich ,SieNa” zeigen, haben
Sie einen Eindruck von den regelmafigen
Veranstaltungen und genielRen Sie ein flot-
tes Unterhaltungsprogramm mit Mu-
sik (auch zum Mitsingen) und Zau-
berei. Wann Sie was erleben
konnen, sagt lhnen das Pro-
gramm:

10.45 Uhr
11.15 Uhr
11.25 Uhr
11.40 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

17.00 Uhr ENDE

AulRerdem:
Gastronomisches Angebot:

DIE WOHNUNGSBAU
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Einlass und musikalische BegriiRung mit Drehorgelspieler Peter Bohm.
Er6ffnung durch den Stiftungsvorstand.
Vorflihrung der ,,SieNa”- Eltern-Kind-Gruppe ,,musikalische Friherziehung” mit Larissa Pinto.
Vorfihrung der ,,SieNa”-Senioren-Sport-Gruppe mit Birgitt Schindler.
Drehorgel-Unterhaltungsprogramm mit Peter Bohm.
Vater und Sohn - Stimmungsmusik mit Schlagzeug und Trompete - Felix und Matthias Weidner.
Mitsingkonzert fir Familien — Larissa Pinto freut sich auf Sie!
Zaubershow, Entertainment, Gliick & Freude: Hartmut Friedrich sorgt fur ein Lacheln.
Zauberei hautnah: Hartmut Friedrich mischt sich als ,Walking Act” unter die Gaste.

Fotodokumentation ,,10-Jahre-, SieNa“-Nachbarschaftstreff”, Kinderschminken
Pizza von unserem Nachbarn ,,Call a Pizza”, Kaffee und Kuchen im ,,SieNa”
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AM SAMSTAG, 24. AUGUST,

1 O feiert der ,, SieNa"”-Nachbarschaftstreff
10-jahriges Jubilaum. Alle Mitglieder und Nachbarn

Jahre ,,SieNa” sind herzlich eingeladen.

Kinder-

Mitsingkonzert schminken

fur Familien i

und Kuchen

Musik mit
Schlagzeug
und Trompete

Pizza von unserem
Nachbarn ,,Call a Pizza”

Vorfuhrung der , SieNa”-
Eltern-Kind-Gruppe und
der Senioren-Sport-

--------------

Drehorgel-
spieler
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Vernissage mit

Dagmar Deuber im ,,SieNa”

An einem 8. Februar herrscht in
Hamburg nicht das richtige Wetter,
um den frihen Abend an Alster oder
Elbe zu verbringen. In diesem Jahr
bot sich eine interessante Alternati-
ve: Dagmar Deuber, Vorstand unse-
rer Stiftung, hatte am Abend zu ei-
ner Vernissage eingeladen, um ihre
Ausstellung eigener Bilder im ,Sie-
Na“ zu eroffnen.

.Ich male bereits seit fast 25 Jahren.
Von der Zeichnung bin ich Gber das
Aquarell zur Acrylmalerei gekom-
men. Meine Bilder stelle ich ger-
ne aus. Ich freue mich auf die Kom-
mentare der Betrachter, tausche
mich gerne mit ihnen aus” erklart
Dagmar Deuber. Und erganzt: ,Ich
bin immer auf der Suche nach geeig-
neten Ausstellungsraumen. Hier im
.SieNa” finden wechselnde Ausstel-

,SleNa”-LEIHBIB

Ab Juni gibt es im ,, SieNa"“-Nachbarschaft-
streff eine Leihbibliothek fur Eltern. Im An-
gebot ist eine Auswahl von Blichern, die das
Familienleben starken und verbessern kon-

lungen statt. Nun hatte ich die Chan-
ce — und habe naturlich zugepackt.”

Von den Uber 50 Besuchern, die an
diesem Abend im ,SieNa” dabei
waren, nutzten viele die Gelegen-
heit, sich mit der Kunstlerin auszu-
tauschen. ,Fur mich ist es immer
wieder interessant zu erfahren, was
meine Bilder den Betrachtern sagen.
Es kénnen flinf Personen vor einem
Bild stehen. Jeder flihlt sich in an-
derer Weise angesprochen. Solche
Gesprache geben mir viele Anre-
gungen und Ideen fiir neue Bilder”
so Dagmar Deuber.

Die Ausstellung kénnen Sie noch
bis Mitte Juni 2019 zu den offenen
Veranstaltungen des ,SieNa” oder
Montag und Mittwoch von 10.00 bis
12.00 Uhr besuchen.

nen. Die Blicher sind teilweise mit viel Hu-

mor geschrieben und laden zum Stdbern
ein. Franziska Mtz hat die Buch- Auswahl
getroffen. Ihre Empfehlung ist: ,,Man soll-
te sich frei von dem Anspruch machen, ein
Buch von vorne bis hinten durch zu lesen.
Es reicht vollkommen, einzelne Kapitel zu
lesen - zu den Themen, die einen interessie-

ren oder gerade wichtig sind.”

Und so geht's: Die Blicher stehen ab Juniim
Spielzimmer des ,SieNa”. Aus diesen BU-
chern konnen Sie sich ein Buch (immer nur
eins zur Zeit) fir 4 Wochen kostenlos aus-
leihen. Sie mussen daflir nur ein Formular
(liegt bei den Blchern) ausfiillen und es in

den Briefkasten des ,,SieNa"” werfen.

DIE WOHNUNGSBAU
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Dagmar Deuber vor einem ihrer ausgestellten Werke:
A la Monet”, Acryl und Airbrush auf Leinwand 2018

KCH HERZENSLOST

VER®OHN DEIN BABY N

IESPER JULIL

LIOTHEK FUR ELTERN

Eigentlich selbstverstandlich: Die Leihbib-
liothek wird nur mit Vertrauen funktionie-
ren. Falls Blcher abhandenkommen, wird
die Leihbibliothek wieder geschlossen.

Far weitere Informationen kénnen Sie sich
gerne auch direkt an Franziska Mtz wen-
den. E-Mail: muetz@1902stiftung.de oder
Tel.: 333841 21
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g

Die ,,SieNa“-Krabbelgruppen am Vormittag
und Montagnachmittag sind auch in den
Sommermonaten geoffnet! Die Spielgrup-
pen am Mittwoch- und Donnerstagnach-
mittag machen Sommerpause!

Montag Dienstag Mittwoch
Krabbelgruppe - Krabbelgruppe
(0-1,5 Jahre) (0-1,5 Jahre)
10-12 Uhr 10-12 Uhr
Spielgruppe - -

(1-2,5 Jahre)

15:30-17 Uhr

Unsere ,,SieNa"-
Krabbelkinder

SPECIAL ART EVENT

UND HONEYSPEECH

Was ist der Unterschied zwischen Performance und Theater?
Was ist ein kreativer Prozess und warum ist Kreativitat im Alltag so
wichtig?

Die Performance-Kiinstlerin, Schriftstellerin und Malerin Lavanya Ho-
neyseeda verzaubert die Zuhorer mit ihrem meditativen Improvisati-
onsgesang und stimmt so auf ihren darauffolgenden, inspirierenden
,HoneySpeech” ein. Damit mochte sie an die Teilnehmer Elemente aus
dem kreativen Schaffensprozess weitergeben, die fiir die personliche
Weiterentwicklung wertvoll sind. In ihren filigranen Kunstwerken, die
an dem Abend ausgestellt sind, findet sowohl Gesprochenes als auch
Gesungenes liebevollen Ausdruck.

Die Kiinstlerin

Lavanya Honeyseeda

Termin: Samstag, 1. Juni, 18-19.30 Uhr

Lavanya Honeyseeda ist erfolgreiche Absolventin der Alanus Kunst-

hochschule in Bonn. Sie war an zahlreichen nationalen und internatio- Die Veranstaltung ist kostenlos. Wenn Ihnen
nalen Ausstellungen beteiligt und gewann viele Kunstpreise. Die Klinst- der ,,Special Art Event” gefallen hat, freut sich
lerin wurde in Indien geboren und im Alter von 1 2 Jahren von einem die Kinstlerin Gber eine Spende.

deutschen Ehepaar adoptiert.

.~Mein groRter Traum ist es, von dem Gliick, das mir wiederfahren ist, Nur mit Anmeldung bei Franziska Mitz.
so viel wie moglich zuriickzugeben und meine Freude am Leben und E-Mail: muetz@1902stiftung.de oder
an der Kunst mit anderen zu teilen”, so die Kunstlerin. Tel.: 3338 41 21
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Wichtige Themen

wurden erarbeitet

WEITERE
ANGEBOTE

FUR MEHR BEWUSSTSEIN

Im Februar dieses Jahres hat Germaine Mathan einen , Achtsamkeits-Work-
shop fur Familien” im ,SieNa” veranstaltet. Da die Teilnehmer so begeistert
waren, gibt es nun zwei neue Angebote mit ihr im ,,SieNa”: ,, Familien-Yoga”

und ,Einflihrung in die Meditation”.

Germaine Mathan ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Yogatherapeutin, sys-
temische Familienberaterin, Achtsamkeitstrainerin und Mutter von zwei Kin-

dern, 7 und 9 Jahre alt.

ICH LERNE MEDITIEREN -
EINFUHRUNG IN DIE MEDITATION

Weniger Stress, mehr Klarheit, bessere Kon-
zentration: Die Vorteile der Meditation sind
vielfaltig. Doch wie genau funktioniert Me-
ditieren?

Lernen Sie in diesem Workshop unter-
schiedliche Meditationstechniken kennen
und erfahren Sie, wie Sie mit Hindernissen,
wie Mudigkeit oder Ablenkung umgehen
konnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Ei-
gene Kissen dirfen gern mitgebracht wer-
den. Es kann auch auf dem Stuhl meditiert
werden. Kosten: 10,00 Euro, Bezahlung vor-
ab bei Anmeldung. Termin: Donnerstag,
20. Juni, 18-19.30 Uhr

Nur mit Anmeldung bei Franziska Mutz.
E-Mail: muetz@1902stiftung.de oder

Tel.: 33 38 41 21

Meditation - ein Weg zu Ruhe und Entspannung

DIE WOHNUNGSBAU
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Achtsamkeit fiir die ganze Familie

FAMILIEN-YOGA
AM SAMSTAG

FUR ELTERN UND IHRE KINDER

Der Workshop gibt Anregungen fir akti-
ve Pausen im Familienalltag. Mit den ein-
fachen Ubungen aus dem Eltern-Kind-Yoga
kénnen Sie sich und Ihrem Kind eine kre-
ative Auszeit gestalten. Alle konnen mit-
machen: Zwei Erwachsene mit einem Kind
oder ein Erwachsener mit drei Kindern
oder, oder... Yogamatten durfen gern mit-
gebracht werden!

Kosten: 10,00 Euro pro Erwachsener, 15,00
Euro pro Paar (Kinder sind kostenfrei),
Bezahlung vorab bei Anmeldung.

Termin: Samstag, 15. Juni, 11-12 Uhr
Nur mit Anmeldung bei Franziska Mutz.
E-Mail: muetz@1902stiftung.de oder
Tel.: 33 38 41 21

Fotos: pixaby/alexandra Koch / Adobe Stock/wwmonkey business



g

MINIGOLF IM HAMMER PARK?

Dieses Jahr steht ein Fragezeichen hinter der Anklindigung. Der langjahri-
ge Pachter fihrt die Anlage im Hammer Park nicht weiter, und bei Redakti-
onsschluss war noch kein neuer gefunden. Wir werden also eventuell die-
ses Jahr die Schlager auf dem Minigolfplatz in den Wallanlagen schwingen.
Dort kostet eine Runde ebenfalls 3,50 Euro, ein Kiosk mit Getrankeverkauf
ist vorhanden. Der Treffpunkt ist in beiden Fallen um 15.30 Uhr vor Ort,
eine gemeinsame Anfahrt zu den Wallanlagen kann organisiert werden. An-
meldung im ,,SieNa” bis Montag, 3. Juni.

Termin: Mittwoch, 5. Juni 2019, 15.30 Uhr

REZ__EPT
GRUNE SUPPE @4s6pr)

1 mittelgrof’e Zwiebel, 1 groRe Zuc-
chini, 1-3 mittelgroRe Kartoffeln, 100g
TK-Spinat, 2 EL ol, einige Petersiliens-
tengel, ca. 1 Liter Gemusebriihe (evtl.
weniger), 150ml Sahne oder Créme
fraiche, Salz, Pfeffer.

Zwiebel, Zucchini und geschalte Kar-
toffeln wiirfeln. Das Ol erhitzen und
die Zwiebel- und Zucchiniwurfel darin
anduinsten. Kartoffeln, Spinat, Petersi-
lie und die Gemusebriihe dazugeben,
aufkochen lassen. Auf kleiner Flamme
kocheln, bis die Kartoffelwurfel weich
sind und der Spinat aufgetaut ist. Et-
was abkuhlen lassen, portionswei-
se purieren. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und die Sahne dazugeben.

Im Juni gibt es wieder einen Flohmarkt im ,SieNa”. Es wird Uiberwie-
gend Sommerkleidung verkauft,Spielzeug und frisch gebackener Ku-
chen! Die Einnahmen fur den Kuchen kommen dem ,,SieNa” zugute.

Die Standplatze werden nach einer Warteliste vergeben. Wenn Sie
auf die Warteliste, auch flr zuklinftige Flohmarkte im ,SieNa”, mit
aufgenommen werden mochten, kontaktieren Sie bitte Franziska
Miitz. Kosten pro Stand/Tisch (ca.1,50m x 0,75m): 5,00 Euro und ein
Kuchen fur das Kuchenbliffet.

Termin: Sonntag, 23. Juni, 14-17 Uhr

(Achtung: Der Flohmarkt findet diesmal am Nachmittag statt)

Anmeldung fir die Warteliste bei Franziska Mutz.
E-Mail: muetz@1902stiftung.de oder Tel.: 33 38 41 21 Stébern, handeln und klénen

DIE WOHNUNGSBAU
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FUR WERDENDE ELTERN UND ELTERN MIT BABYS
IM 1. LEBENSJAHR

Nerven Sie die vielen Windeln, die Sie stan-
dig kaufen, wechseln und wegwerfen? lhr
Kind wehrt sich gegen die Windel und das
Wickeln? Kein Kind braucht Windeln!

Sie sind an WindelFREI interessiert, aber
unsicher? Sie suchen die wichtigsten Infor-
mationen, um zu starten? Kommen Sie zum
Schnupper-Treffen, lernen Sie Janina Poh-
le kennen und stellen Sie ihr all Ihre Fragen!

Janina Pohle ist Mama einer 2 2 Jahre al-
ten und selbststandig trockenen Tochter.
,Mit meiner Tochter habe ich WindelFREI
ab ihrem 2. Lebenstag praktiziert. Meine Be-
geisterung fir diese wundervolle enge Ma-
ma-Baby-Kommunikation und fiir den scho-
nenden Umgang mit Ressourcen haben
mich auf den Kurs zum WindelFREi-Coach
gebracht”, so Janina Pohle. Seitdem gibt
sie in Coachings, Online-Plattformen, als
LAdmin” der groRten deutschen Face-

DIE WOHNUNGSBAU
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Janina Pohle,
WindelFREI Coach

book-WindelFREI-Gruppe und auf ihrem
Blog (www.mein-windelfrei.de) ihr Wissen
und ihre Erfahrung an Mamas, Eltern und
Fachpersonal weiter.

Kosten: 11,00 Euro Teilnahmegebiihr.

Termin: Samstag, 29. Juni, 15-16 Uhr

Nur mit Anmeldung bei Franziska Mtz.
E-Mail: muetz@1902stiftung.de oder
Tel.: 3338 41 21

WIR BEZIEHEN ALTE
ODER NEUE TURNSCHUHE
MIT STOFF

Fir Erwachsene und Kinder ab 7 Jahre

Wer seine weilRen Turnschuhe aufpeppen
mochte, ist hier genau richtig. Christiane
Marcks zeigt, wie man weilRe Turnschuhe
mit Stoff beziehen kann. Einfach ein

paar weifRe Turnschuhe mitbringen und et-
was Stoff zum Beziehen. Wer keinen be-
stimmten Stoffwunsch hat, kann sich auch
etwas aus unserem Stoffreste-Fundus aus-
suchen. Kleber und Werkzeug stehen zur
Verfugung.

Termin: Samstag, 6. Juli, 11-13 Uhr
Kosten: 5,00 Euro pro Erwachsener, Kinder
sind kostenfrei.

Nur mit Anmeldung bei Franziska Mitz.
E-Mail: muetz@1902stiftung.de oder

Tel.: 333841 21



Fotos rechts: Pixelio: Uwe Bergeest/ Erich Westendarp/Bernd Sterzl (2)

Fiir Grof3 und Klein, Alt und Jung:

AUSFLUG AN DEN
ELBSTRAND WITTENBERGEN

Wir wollen gemeinsam - Kinder mit oder ohne ihre(n) Eltern, Erwach-
sene ohne Kinder und Senioren an den Elbstrand nach Wittenbergen
fahren und dort die Seele baumeln lassen.

Einen Tag dort am Strand und in den Dinen zu verbringen ist wie Ur-
laub! Wer noch nie da war, sollte den Ausflug nicht verpassen.

Bitte ein ,,Lunch”-Paket und Getranke fur ein Picknick am Strand mit-
nehmen! Falls das Wetter nicht mitspielt, kann der Ausflug auch kurz-
fristig abgesagt werden.

Der Ausflug ist kostenlos, nur eine HVV-Fahrkarte wird bendtigt.

Termin: Sonntag, 11. August, 10-17 Uhr (Treffpunkt und Rickkehr
im ,SieNa”)

Anmeldung bei Franziska Mitz. E-Mail: muetz@1902stiftung.de oder
Tel.: 3338 41 21

Der kleine Urlaub nebenan - der Elbstrand Wittenbergen macht’s maglich.

g

HAFENLOTSEN —
LUSATZTERMIN

Da der Andrang so groR war, gibt es im Juni noch ein-
mal Gelegenheit, das Lotsenhaus der Hafenlotsenbri-
derschaft Hamburg kennenzulernen. Uber die War-
teliste sind viele Platze auch fir diesen Termin schon
vergeben, also melden Sie sich schnell an!

Wir fahren von den Landungsbriicken mit der HVV-Fah-
re bis zur Haltestelle Bubendeyufer. Die Teilnahme an
der etwa zweistlindigen Fuhrung kostet 6,00 Euro, da-
von gehen 5,00 Euro Spende an den Seemannsclub
.Duckdalben”. Im Anschluss ist Gelegenheit zum ge-
meinsamen Mittagessen in Finkenwerder oder Neu-
muhlen.

Termin: Freitag, 14. Juni 2019, Abfahrt Landungsbru-
cken mit der Hadag-Fahre 62 Richtung Finkenwerder
um 11.00 Uhr

DIE WOHNUNGSBAU
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TOD EINES
MODELLEISENBAHNERS —
LESUNG MIT

PETER H. SCHINDLER

Peter H. Schindler, der regelmafig im ,SieNa" auftritt, hat auch eine
kriminalistische Ader. Dieses Mal liest er eine spannende Geschich-
te vor, deren Thema noch von keinem Kriminalautor behandelt wur-
de. Lassen Sie sich Uberraschen und genief3en Sie die humorvollen
und skurrilen Dialoge der beiden Kripobeamten Altklug und Freudlos.
Termin: Mittwoch, 10. Juli 2019, 15.30 Uhr

ZUR ERDBEERERNTE
NACH DELINGSDORF

Erdbeerzeit! Was gibt es Schone-
res, als in die saftigen roten Friich-
te zu beifen - und gesund sind sie
obendrein! Petra Lenck bietet einen
Ausflug zum Erdbeerhof Glantz an.
Von der S-Bahnstation Hasselbrook
bringt die Regionalbahn Sie ganz
schnell nach Ahrensburg, wo Sie di-
rekt am Bahnhof in einen Bus um-
steigen. Nach 15 Minuten haben Sie
lhr Ziel erreicht. Auf den ,Selbst-
pfltickfeldern” fillen Sie dann lhre
mitgebrachten Gefalde - Naschen er-
laubt! Himbeeren und Sonnenblu-
men sind ebenfalls im Angebot. Ein-
kehren konnen Sie hinterher im
Hofrestaurant ,,Glantz und Glo-
ria” auf dem Hofgelande.
Anmeldung bis Freitag, 12. Juli,
im ,,SieNa”.

Treffpunkt Haupteingang S-Has-
selbrook bei den Fahrkartenauto-
maten um 9.30 Uhr, Rickkehr nach
Absprache (wetterabhangig).
Termin: Dienstag, 16. Juli 2019

Erdbeeren zum
Selberpfliicken!

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

16 Deluns M

Fotos: Pixelio/Tim Reckmann, Lesung Schindler Modelleisenbahn



Fotos: Pixelio/Norbert Wilke, Marvin Siefke, Anne Bermidiller, Gabriele Planthaber

g

BLUTENPRACHT IM
ALTONAER DAH LIENGARTEN

Europas altester noch bestehender Dahliengarten (seit 1920)
beherbergt europaweit die meisten blihenden Raritaten, Su-
perlative und Spezial-Beete und wird vom Bezirksamt Altona
unterhalten. Alles Wissenswerte tUber den Garten sowie uber
seine 10.000 Pflanzen finden die Besucher an zwei grof3en In-
formationstafeln. Im Jahre 2002 stellte der Hamburger Senat
den Dahliengarten und den gesamten Volkspark unter Denk-
malschutz. Wir wollen uns dort einen schonen Nachmittag
machen bei hoffentlich gutem Wetter - genligend Sitzmog-
lichkeiten sind vorhanden! Im Kiosk am Haupteingang an der
Luruper Chaussee gibt es Getranke, Eis und Wirstchen so-
wie Toiletten.

Abfahrt S-Hasselbrook um 13.41 Uhr, Bus 2 Richtung Sche-
nefelder Platz ab Altona um 14.13 Uhr. Anmeldung bis Mon-
tag, 29. Juli im ,, SieNa”.

Termin: Donnerstag, 1. August 2019.

FISCH + POEL

Der diesjahrige Sommerausflug
mit dem ,Reisering” fuhrt uns die-
ses Mal auf eine Ostseeinsel. Vor
den ,Toren” von Poel nehmen wir
das Mittagessen zu uns (Fischteller
oder Mecklenburger Rippenbraten),
dann folgt eine Rundfahrt auf der In-
sel. Anschlie3end geht es per Schiff
durch die Wismarer Bucht nach
Wismar. Dort beschliel3t ein geflihr-
ter Stadtrundgang das Programm.
Der Preis pro Person betragt 64,00
Euro. Abfahrt Hamburg ZOB um
9.00 Uhr, Rickkehr ca. 20.00 Uhr.
Es gibt nur noch wenige freie Plat-
ze, melden Sie sich schnell im
.SieNa” an.

Termin: Freitag, 9. August 2019

DIE WOHNUNGSBAU
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=n Der Stadtpark Hamburg ist ein 148 Hektar gro-

G RU N E OAS E l N WI NTERH U D E Ber 6ffentlicher Park im Bezirk Nord und damit die
drittgrof3te Grinflache der Hansestadt. 2014 feier-
te er mit dem Altonaer Volkspark und der Hambur-
ger Grinverwaltung hundertjahriges Jubilaum. Der
Park dient heute wie damals der Erholung, Freizeit-
gestaltung und wartet mit zahlreichen Kunstobjek-
ten auf. Viele Besucher kennen nur wenige Bereiche
und halten sich vorwiegend zwischen Planetarium,
Festwiese und See auf. Das soll sich dndern! Kom-
men Sie mit auf einen historischen Rundgang. Ein
ehrenamtliches Mitglied des Stadtpark Vereins fihrt
Sie zwei Stunden lang durch die vielseitige Parkan-
lage. An vielen Stationen erfahren Sie Wissenswer-
tes Uber die Geschichte und Bedeutung des Parks.
Die Teilnahme kostet 8,00 Euro pro Person, wegen
evtl. ErméaRigung sprechen Sie bitte Sabine Brunot-
te bei der Anmeldung an.
Anmeldung mit Bezahlung im ,,SieNa” bis Montag,
24. Juni 2019
Termin: Freitag, 28. Juni um 15.00 Uhr, Treff-
punkt am Café Sommerterrassen (Sldring 44, direkt
am Goldbekkanal am Stadtpark), ca. 5 Minuten von
der U-Bahn-Station SaarlandstralRe entfernt.

Um Luneburgs Gasten und vor allem den ,,Rote Rosen”-Fans einen Einblick hinter die
Kulissen geben zu kdnnen, bietet die Tourist-Information Lineburg Stadtfiihrungen
zu den AulRendrehmotiven an. Das ist eine tolle Gelegenheit, das Flair der Telenovela
(auf Deutsch: Fernsehroman) und den Charme der historischen Salz- und Hansestadt
zu kombinieren und zu genieRRen. In der Serie, die seit 2006 ausgestrahlt wird, steht
eine Frau Mitte vierzig im Mittelpunkt. In mehreren Handlungsfaden geht es um di-
verse Beziehungsgeschichten rund um das Lineburger Finfsternehotel Drei Konige,
das dazugehorige Restaurant Carlas, das Mietshaus Rosenhaus und andere Orte.

,SieNa” fahrt um 11.57 Uhr mit dem Metronom vom Hambur-
ger Hauptbahnhof nach Liineburg, Ankunft ist um 12.33 Uhr. Fir
je b Personen kann eine HVV-Gruppentageskarte fiir 26,50 Euro
gekauft werden. Inhaber einer HVV-Seniorenkarte miissten sonst
eine Erganzungskarte fur 4,60 Euro pro Fahrt kaufen.

Um 13.30 Uhr beginnt am Rathaus die zweistlindige Fiihrung (ca.
2 km, Kopfsteinpflaster!). Die Rickfahrt erfolgt nach Absprache,
z.B. um 16.32 Uhr (Ankunft Hamburg 17.19 Uhr) oder 17.28 Uhr
(Ankunft 18.02 Uhr). Die Teilnahme an der Flihrung kostet fiir eine
Gruppe bis zu finfzehn Personen 89,00 Euro, die auf die Teilneh-
mer umgelegt werden.

Anmeldung im ,,SieNa” bis Freitag, 28. Juni.

Termin: Mittwoch, 3. Juli 2019.

DIE WOHNUNGSBAU
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AUSSTELLUNG MIT

ABENDBROT

Anfang September beginnt, bietet sich dafir an.

Wie immer werden Brot, Butter und Getranke fir das Abend-
brot vom , SieNa" bereitgestellt, Kase, Aufschnitt oder einen Sa-

lat bringen Sie mit.
Termin: Donnerstag, 15. August 2019, 17.00 Uhr.

Der Malkurs unter Leitung von Ruth Lingelbach zeigt seine Wer-
ke. Dieses Mal wird die jahrliche Ausstellung mit dem schon
traditionellen gemeinsamen Abendessen im August erdffnet,
anlasslich des zehnjahrigen Bestehens des “SieNa”. Die Bilder
werden einige Monate hangen und sollen lhnen Lust machen,
vielleicht selbst einmal zum Pinsel zu greifen. Der neue Kurs, der

VERANSTALTUNGSKALENDER

Bitte beachten Sie die
Informationen in den Textbeitrdgen
zu Abfahrtszeit und -ort!

Die unten angegebene Uhrzeit

gilt jeweils fiir den Beginn VOR ORT.

~SieNa”

Sievekingdamm 57, 20535 Hamburg (Bus Linie 261, Halt vor der Tiir)

Sabine Brunotte und Franziska Mutz sind im
.SieNa” gerne flur Sie da. Sie wollen sich fur eine
Veranstaltung anmelden, haben Tipps oder Win-
sche fur weitere Programmpunkte oder wollen
sich vielleicht auch selbst einbringen? Dann wen-
den Sie sich bitte an:

Sabine Brunotte: Tel.: 040 33384120,
brunotte@1902stiftung.de

Franziska Miitz

Tel.: 040 33384121, muetz@1902stiftung.de

Juni 2019 Termin

Special Art Event, Lavanya Honeyseeda Samstag 01.06.19 18.00 Uhr mit Anmeldung
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre) Montag 03.06.19 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe flir Demenzkranke Montag 03.06.19 14.30 Uhr mit Anmeldung
Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre) Montag 03.06.19 15.30 Uhr mit Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 03.06.19 18.30 Uhr mit Anmeldung
Singkreis ,Hammer Lerchen” Dienstag 04.06.19 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre) Mittwoch 05.06.19 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Minigolf im Park Mittwoch 05.06.19 15.30 Uhr mit Anmeldung
Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 06.06.19 10.00 Uhr mit Anmeldung
.Sport und Spaf in knackigem Alter” (Sport fiir Altere) | Donnerstag | 06.06.19 11.00 Uhr mit Anmeldung
.SieNa“-Treff — Spielen und Klénen Dienstag 11.06.19 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre) Mittwoch 12.06.19 10.00 Uhr ohne Anmeldung
»Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 13.06.19 10.00 Uhr mit Anmeldung
.Sport und SpalB in knackigem Alter” (Sport fiir Altere) | Donnerstag | 13.06.19 11.00 Uhr mit Anmeldung
Besuch der Hafenlotsenstation Freitag 14.06.19 11.00 Uhr mit Anmeldung
Familien-Yoga Samstag 15.06.19 11.00 Uhr mit Anmeldung
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Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

Betreuungsgruppe fir Demenzkranke

Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)

Sprachbriicke Hamburg e.V.

Singkreis ,Hammer Lerchen”

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

. Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik

.Sport und SpaR in knackigem Alter” (Sport fiir Altere)
EinfUhrung in die Meditation

Sommer-Flohmarkt

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)

Sprachbricke Hamburg e.V.

.SieNa”-Treff — Spielen und Klénen

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

»Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik

.Sport und SpaR in knackigem Alter” (Sport fiir Altere)
FUhrung Stadtpark

WindelFREI

Nahtreffen

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Betreuungsgruppe fir Demenzkranke
Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)
Sprachbricke Hamburg e.V.
Singkreis ,,Hammer Lerchen”

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Ausflug nach Liineburg

Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik
.Sport und SpaR in knackigem Alter” (Sport fiir Altere)
Turnschuhe neu gestalten

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)
Sprachbriicke Hamburg e.V.
.SieNa"”-Treff — Spielen und Klénen
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Lesung P.H. Schindler

.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik
.Sport und SpaR in knackigem Alter” (Sport fiir Altere)
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Betreuungsgruppe fur Demenzkranke
Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)
Sprachbriicke Hamburg e.V.

Fahrt zum Erdbeerhof Glantz

Singkreis ,,Hammer Lerchen”
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Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Sonntag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Samstag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag

17.06.19
17.06.19
17.06.19
17.06.19
18.06.19
19.06.19
20.06.19
20.06.19
20.06.19
23.06.19
24.06.19
24.06.19
24.06.19
25.06.19
26.06.19
27.06.19
27.06.19
28.06.19
29.06.19
30.06.19

01.07.19
01.07.19
01.07.19
01.07.19
02.07.19
03.07.19
03.07.19
04.07.19
04.07.19
06.07.19
08.07.19
08.07.19
08.07.19
09.07.19
10.07.19
10.07.19
11.07.19
11.07.19
15.07.19
15.07.19
15.07.19
15.07.19
16.07.19
16.07.19

10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
18.00 Uhr
14.00 Uhr
10.00 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
14.00 Uhr

10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
11.57 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
10.00 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
15.30 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
09.30 Uhr
16.00 Uhr

ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung

mit Anmeldung

ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung

ohne Anmeldung



Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

~Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik

.Sport und SpaR in knackigem Alter” (Sport fiir Altere)
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)

Sprachbriicke Hamburg e.V.

.SieNa”-Treff — Spielen und Klonen

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik

.Sport und SpaR in knackigem Alter” (Sport fiir Altere)
Nahtreffen

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

Betreuungsgruppe fur Demenzkranke

Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)

Sprachbriicke Hamburg e.V.

Singkreis ,,Hammer Lerchen”

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

Ausflug zum Dahliengarten

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)
Sprachbriicke Hamburg e.V.
.SieNa"”-Treff — Spielen und Klonen
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Tagesfahrt mit ,Reisering” Poel/Wismar
Ausflug Elbstrand Wittenbergen
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Betreuungsgruppe fur Demenzkranke
Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)
Sprachbriicke Hamburg e.V.
Singkreis ,Hammer Lerchen”

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Ausstellung mit Abendbrot

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)
Sprachbriicke Hamburg e.V.
.SieNa"”-Treff — Spielen und Klonen
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Jubildumsfeier — 10 Jahre ,,SieNa”
Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)
Betreuungsgruppe fur Demenzkranke
Offene Spielgruppe (1-2,5 Jahre)
Sprachbriicke Hamburg e.V.
Singkreis ,,Hammer Lerchen”

Offene Krabbelgruppe (0-1,5 Jahre)

Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Sonntag
Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Samstag
Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch

17.07.19
18.07.19
18.07.19
22.07.19
22.07.19
22.07.19
23.07.19
24.07.19
25.07.19
25.07.19
28.07.19
29.07.19
29.07.19
29.07.19
29.07.19
30.07.19
31.07.19

01.08.19
05.08.19
05.08.19
05.08.19
06.08.19
07.08.19
09.08.19
11.08.19
12.08.19
12.08.19
12.08.19
12.08.19
13.08.19
14.08.19
15.08.19
19.08.19
19.08.19
19.08.19
20.08.19
21.08.19
24.08.19
26.08.19
26.08.19
26.08.19
26.08.19
27.08.19
28.08.19

10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
10.00 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
14.00 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr

13.41 Uhr
10.00 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
09.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
17.00 Uhr
10.00 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
10.45 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr

st 7 4 14
g

ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung

mit Anmeldung

mit Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
mit Anmeldung
ohne Anmeldung

ohne Anmeldung

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

DEUTSCHLAND





