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~GERMAN ANGST"” - WO SIE LEIDER ANGEBRACHT IST
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

vor ein paar Wochen saf} ich
als Geburtstagsgast bei einer
Dame, einem langjahrigen Mit-
glied unserer Genossenschaft
an der Kaffeetafel.

Das Besondere an diesem Ge-
burtstag: Es war der 100ste.
Das Besondere flir mich: Ich
durfte zu Gast sein und die
Glickwiinsche der Genossen-
schaft Uberbringen. Ein ho-
her Vertreter dieser Stadt je-
doch nicht. ,,Den kenne ich ja
gar nicht. Dann muss er doch
auch nicht kommen”, waren
die Worte des Geburtstagskin-
des, das mich dabei mit hellwa-
chen Augen leicht verschmitzt
anlachelte.

Ich habe mich so sehr darliber
gefreut, dass diese Dame so ak-
tiv, gesund und munter ist und
sich nach ihren Worten immer
noch ausgesprochen wohl bei
uns flhlt, dass ich darlber ger-
ne eine kleine Fotostory ver-
offentlicht hatte. Das darf ich
nicht. Und die Begrindung ist
so verstandlich wie betrublich:
Die Angst davor, dass Krimi-
nelle auf diesem Weg Kennt-
nis davon erhalten, wo die alte
Dame lebt, das ausnutzen und
ihr schaden.

Das musste ich akzeptieren.
Ich verstehe es vor dem Hin-
tergrund wiederholter Presse-

berichte Uber Taten gegen alte-
re Menschen. Und es bedruckt
mich, dass Mitglieder unse-
rer Gesellschaft offenbar jeden
Respekt vor alteren Menschen
verloren haben.

Ich habe mir vorgenommen
noch respektvoller, achtsamer
und behutsamer alteren Men-
schen gegenuber zu sein. Denn
auch ich mochte im hoheren Al-
ter gerne so behandelt werden.
Sie nicht auch?

KQ _')ui-.e(
Ihr

Claus-Dietrich Scholze
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31 NEUE
WOHNUNGEN

Ende letzten Jahres haben die Bauarbei-
ten fiir 31 neue Wohnungen in der Wald-
dorferstralBe / Ecke Wandsbeker Allee
planmafig begonnen.

Die Erdarbeiten sind — trotz der winterli-
chen Wetterlage — mittlerweile abgeschlos-
sen. Wie erwartet mussten dabei Funda-
mentreste der ursprunglichen Bebauung
dieses Grundstiicks beseitigt werden. Mit
dem BaggermeilRel konnten diese Arbeiten
so vorsichtig ausgeflihrt werden, dass Be-
lastigungen der Nachbarn weitestgehend
ausblieben. SchlieBlich wollen wir die gute
Nachbarschaft nicht Uber Gebuhr strapa-
zieren.

Wohnungsbewerbungen flr dieses Projekt
sind jederzeit moglich. Aber ausschlief3-
lich online Uber unsere Homepage: www.
wv1902.de/wohnungsbewerbung/neu fir
den Stadtteil Wandsbek.

NEUES BAUGRUNDSTUCK
IN BRAMFELD GEKAUFT

Ende vergangenen Jahres konnten wir
ein gut 22.000 m? grof3es attraktives
Grundstick an der FabriciusstraRe in
Bramfeld von der Stadt Hamburg kaufen.
Gemeinsam mit einem Kooperations-
partner wollen wir dort 154 Wohnungen
bauen. lhnen konnen wir davon 90 Woh-
nungen anbieten.

Das Besondere an diesem Projekt: Alle
Wohnungen werden eine Anfangsmie-
te von 8,00 € nettokalt je Quadratmeter
haben. Ohne dass o6ffentliche Fordermit-
tel fur den Bau in Anspruch genommen
werden. Also kann jeder — unabhangig
von Einkommenshohen oder Wohnbe-
rechtigungen — eine dieser Wohnungen
mieten.

Vorstand Holger Fehrmann: , Das ist eine
Besonderheit in Hamburg. Wenn Sie
sich Wohnungsangebote ansehen, fin-
den Sie Neubaumieten, die bei 12,00 €
beginnen. Nach oben ist da noch viel
Luft. Wir haben die Aufgabe tGbernom-
men, alle unsere Kenntnisse und Erfah-
rungen aus dem Neubau vieler Hundert
Wohnungen einzubringen mit dem Ziel,
bei unserer gewohnt guten Qualitat mit
nur 8,00 € Miete die Kosten zu decken.”

Wir stellen uns einer wirklich ambitio-
nierten Aufgabe! Und das tun wir in ers-
ter Linie flr unsere Mitglieder. Fir Sie.
Denn Sie alle konnen sich hier um eine
Wohnung bewerben.

Bewerbungen nehmen wir gegenwar-
tig allerdings noch nicht an. Wir wer-
den erneut in der ,bei uns” berichten,
naher Uber das Bauvorhaben informie-
ren und dann auch Bewerbungsverfah-
ren und -fristen nennen. Haben Sie bitte
etwas Geduld.

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

DEUTSCHLAND



Kaum ist das alte Jahr Vergangenheit,
trudeln immer neue Unterlagen zur Ab-
rechnung der Betriebs- und Heizkosten
bei uns ein. Verbrauchswerte fiir Heiz-
energie, Strom und Gas. Jahresrechnun-
gen fiir Winterdienst und Gartenpflege,
Miillabfuhr und Vieles mehr.

Leider haben wir wenig Einfluss darauf,
wann uns welche Unterlagen erreichen. Ka-
ren Stellner liegt den Firmen stets in den Oh-
ren, uns doch so rasch wie irgend maoglich
zu bedienen. Doch das klappt nicht immer.
.Dann gibt es bei einer Firma EDV-Proble-
me, hat im nachsten Unternehmen eine Er-
kaltungswelle die Reihen gelichtet. Das wirft
mich dann mit den Abrechnungen zeitlich
zuriick”, weild Karen Stellner aus langjahri-
ger Erfahrung.

Gleichwohl will sie auch in diesem Jahr die
letzte Abrechnung noch im ersten Halbjahr

BETRIEBSKOSTENABRE(
WANN KOMMT SIE END

erstellt und versandt haben. Damit Sie auch
in dieser Hinsicht unter das alte Jahr einen
Haken machen konnen. Und nicht mehr mit
der Ungewissheit leben miissen, ob denn
nun eine nette Uberraschung in Form einer
Erstattung — oder leider das Gegenteil auf
Sie zukommt.

Eine grof3e Bitte hat Karen Stellner noch
an Sie: ,Seien Sie so nett und sehen von
Nachfragen zum Stand lhrer Abrechnung
ab. Das kostet naturlich zusatzlich Zeit, die

mir an anderer Stelle fehlt. Und ich kann Ih-
nen telefonisch keine verbindliche Auskunft
geben, wenn mir noch nicht alle Abrech-
nungsunterlagen vorliegen. Daflr bitte ich
um Verstandnis.”

Wenn Sie die Abrechnung fir lhre Steuer-
erklarung benotigen, um den Nachweis flr
haushaltsnahe Dienstleistungen zu erbrin-
gen, konnen Sie die Kosten auch noch in
der Erklarung des nachsten Jahres geltend
machen.

BEGRUSSEN SIE IHRE
HAUSMEISTER AM
16. UND 17. MARZ ALS

FRUHLINGSBOTEN"

Erste Sonnenstrahlen, es wird warmer und morgens ho-
ren wir erfreut die Vogel zwitschern. Endlich Frihling!
Nun erwachen Garten, Balkone und Terrassen aus ihrem
Winterschlaf und mochten , beackert” werden. Und was
pflanzen fleiBige Gartner meistens zuerst? Stiefmutter-
chen! In leuchtendem Gelb, Rot oder Violett setzen die
Frahblther Uberall bunte Akzente.

Auch in diesem Jahr sind lhre Hausmeister gerne fiir Sie
wauf Tour” und liefern lhnen unsere bunten  -er-Stiefmt-
terchen. Also: Auf den beiliegenden Routenplan schauen,
die Uhrzeit notieren, Coupon ausschneiden und die 5 bun-
ten Stiefmutterchen abholen.

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN
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DANKESCHON,

LIEBE MITGLIEDER!

Sport ist wirklich die beste Medizin und
es ist nie zu spat, damit anzufangen! Mit
taglich 10.000 Schritten bringen wir un-
seren Stoffwechsel richtig in Schwung.

Nach einem ,fetten” Jahreswechsel wird
es Zeit, die guten Vorsatze umzusetzen und
in Bewegung zu kommen. Und daher laden
wir ein, zum 9. Hammer Lauf der HT16 am
15. April.

Egal ob laufend, walkend oder nor-
dic-walkend, starten Sie mit uns um
11 Uhr zum 5-Kilometer-Lauf.

Wir Gibernehmen Ihre Anmeldung samt Start-
gebuhr. Und falls noch nicht vorhanden, er-
halten Sie unser schickes  -Lauf-shirt.

Ab sofort und bis zum 26. Méarz nimmt Ul-
rike Niemann lhre Anmeldung unter Tel.
251927-15, besser per E-Mail niemann@
wv1902.de mit Angabe lhres Geburtsda-
tums und der ShirtgroRe (S/MI/L ...) entge-
gen.

Ein turbulentes

Vergniigen

Genehmigen Sie uns einen kurzen
Riickblick:

Am 2. Dezember 2017 begeisterte Kapt'n
Sharky grof3e und kleine Besucher im
kleinen hoftheater. Wir hatten entschie-
den, die Karten erstmalig vor Ort in der
Geschaftsstelle auszugeben. An mehre-
ren Tagen verlegte Ulrike Niemann daher
ihren Arbeitsplatz in einen der Bespre-
chungsrdume. Das hat prima funktio-
niert. Fir jeden , Abholer” gab’s zudem

ein Schoko-Engelchen mit auf den Weg.
Fir jede Erwachsenenkarte wurden
5 Euro gezahlt. Und somit kdnnen wir ver-
melden, dass fur die Arbeit unserer Stif-
tung ,Miteinander leben und wohnen”
820 Euro zusammengekommen sind.

Daflir sagen wir herzlichen Dank. Und,
schauen Sie doch einmal auf unser Stif-
tungsprogramm, vielleicht ist ja etwas fur
Sie dabei.

mit viel Musik und Wind.

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN
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Lassen Sie sich von Farben,
Schnitten und Mustern
begeistern!

Am3.Januarwurdeim Nachbarschafts-
treff ,,.SieNa” mit einem Glas Sekt auf
das neue Jahr angestofRen. Das fertig-
gestellte und neu eingerichtete Biro
konnte besichtigt und der Weihnachts-
baum noch ein letztes Mal bewundert
werden. Herr Fehrmann und Frau Mtz
begriften die Gaste. Danach wurde die
frohliche Runde kreativ: Viele verschie-
dene und tolle Ideen fiir Veranstaltun-
gen im ,SieNa” und fir Ausflige wur-
den gesammelt und diskutiert.

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

DEUTSCHLAND

Foto: Miitz

Herr Tuloweit von der Firma Don-
na-Moden prasentiert die neue Som-
merkollektion verschiedener Firmen,
die ihre Mode alle in Europa produzie-
ren lassen.

Nach der Modenschau sind Sie dran!
Probieren Sie die Modelle, die Ihnen
gefallen und lassen Sie sich gerne
fachkundig beraten. Die DamengroRen
38 bis 52 sind vorratig. Ach ja, kaufen
durfen Sie naturlich auch!

Termin: Freitag, 27. April 2018,
15.00 Uhr.

AUSSTELLUNG

MIT ABENDBROT -
DER MALKURS
ZEIGT SEINE WERKE

Vor der Sommerpause veranstaltet der Malkurs eine Ausstellung. Be-
wundern Sie die seit dem letzten Herbst geschaffenen Kunstwerke.
Die Bilder werden einige Monate im ,SieNa" gezeigt. Vielleicht be-
kommen Sie ja Lust, ab September mitzumalen?

Brot, Butter und Getranke flir das Abendbrot werden vom ,,SieNa“ ge-
stellt, Kase, Aufschnitt oder einen Salat bringen Sie bitte mit.
Termin: Donnerstag, 19. April 2018, 19.00 Uhr.



.SieNa“-Besucherinnen und -Besu-
chern wird wieder eine Fuhrung durch
die Ballettschule geboten. Dabei er-
fahren Sie etwas Uber die Ausbildung
und das Leben im Internat und bekom-
men einen Einblick in die Probenarbeit.
Die vorherige Anmeldung im , SieNa”
ist erforderlich, begrenzte Teilnehmer-
zahl.

Treffpunkt: Vor dem Eingang, Cas-
par-Voght-StraRe 54, Teilnahmege-
buhr 5.- Euro (wird vor der Tur einge-
sammelt).

Termin: Mittwoch, 21. Marz 2018,
15.50 Uhr.

OMA UND OPA
ALS EHRENAMT?
PROBIEREN

SIE ES AUS ...

Sie haben Zeit, ein Herz fiir Kinder und
mochten junge Eltern ein wenig ent-
lasten?

Grof3eltern sind wertvoller denn je. Denn
Grof3eltern bieten Kindern etwas, was
bei ihren Eltern oftmals Mangelware ist:
Zeit, Gelassenheit und soziale Bindung.
Und das Schone ist, dass Jung und Alt
voneinander profitieren. Da kann der En-
kel schon einmal das Smartphone zum
Laufen bringen, der Opa ruhig und sach-
lich die ungeliebten Matheaufgaben er-
klaren.

Es ist eine schone und reizvolle Idee, dass
Senioren und Kinder Zeit miteinander ver-
bringen, voneinander lernen, sich gegen-
seitig helfen und Spal haben. Finden Sie
nicht auch?

Probieren Sie es einfach aus! Sie konnen
singen, basteln, backen, kochen, malen,
spielen, musizieren. Sie werden erstaunt
sein, wie viel Freude Sie erfahren werden.
Eltern und Senioren, melden Sie sich ger-
ne bei Franziska Mutz.

y

o)

SPARGELSALAT
MIT GEBACKENEM
ZIEGENKASE
IM SPECKMANTEL

(2 Personen)

500 g griiner Spargel,

1 Prise Zucker,

1 Rolle (200 g) Ziegenweichkase,
6-8 Scheiben Schinkenspeck,
etwas Ol zum Braten

Fiir die Sol3e:

2 TL Senf,

3 kleine Zwiebeln,

1 TL Petersilie, 2 kleine Knoblauch-
zehen,

100 ml Wasser,

50 ml WeiRweinessig,

50 ml Ol, 1 TL Salz,

2 TL Zucker

Zwiebeln fein wirfeln, Petersilie ha-
cken und aus den Sofdenzutaten eine
Vinaigrette herstellen. Knoblauch hin-
einpressen.

Den Spargel im unteren Drittel schalen
und die Enden abschneiden. Wasser
mit einer Prise Zucker aufkochen, Spar-
gel hineingeben, kurz aufkochen lassen
und den Topf von der Platte nehmen. 4
Minuten ziehen lassen. Stangen in kal-
tem \Wasser abschrecken und abtrop-
fen lassen. Mit der Vinaigrette ubergie-
Ben und ziehen lassen.

In der Zwischenzeit den Weichkase in
6-8 Stlicke schneiden und in den Schin-
kenspeck einwickeln. Etwas Ol in einer
Pfanne erhitzen und den ummantel-
ten Ziegenkase ca. 3-4 Minuten von al-
len Seiten knusprig braten. Spargelsa-
lat auf Tellern anrichten und zusammen
mit dem Ziegenkase servieren.

Lecker! Da lduft einem bereits beim Betrach-

ten das Wasser im Mund zusammen ...

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN
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KRABBELGRUPPE
STARTETE ERFOLGREICH
IM NEUEN JAHR

Aufgrund der Rickmeldungen

auf unseren Fragebogen, der im
Dezember in die Briefkasten al-

ler Mitglieder in Hamm, Borgfel-
de, Eilbek und Horn verteilt wurde,
startete am 10. Januar die offene
Krabbelgruppe. In der Krabbelgruppe
(far bis 2-Jahrige mit ihren Eltern) wird
gespielt, gesungen und gelacht. In
gemutlicher Runde konnen Erfah-
rungen ausgetauscht und einfach
entspannt ein Kaffee oder Tee ge-
trunken werden. Komm doch auch
vorbeil Ohne Anmeldung und kosten-
frei!

Termin: jeden Mittwoch, 10.00 -
12.00 Uhr im ,,SieNa”

Gemeinsam mit der Hamburger Tafel
und Kursleiterin Christiane Marcks fin-
det ab April an finf Terminen ein Kin-
derkochkurs im ,, SieNa“ statt.

Hier konnen Kinder ab 6 Jahren ohne
ihre Eltern in kleiner Runde (5-10 Teil-
nehmer) mit viel Spald kochen. Natur-
lich wird das Gekochte anschlieRend
gemeinsam verspeist! Es werden aus-
schlie3lich frische und gesunde Le-
bensmittel verwendet, wie Gemdse,
Reis, Pasta, Obst und ab und zu Fisch
oder Fleisch (Huhn/Rind).

Wer mitmachen mochte, sollte sich bitte bei Franziska Mtz
anmelden. Die Teilnahme ist flir alle Kinder kostenlos.
Termine: freitags, 06.04., 13.04., 20.04., 04.05. und am
Donnerstag, 26.04. jeweils von 16.30 - 19.00 Uhr

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

DEUTSCHLAND

OFFENE
SPIELGRUPPE
IN PLANUNG

Nachdem die Krabbelgruppe erfolgreich
angelaufen ist, soll im ,,SieNa” nun auch
eine offene Spielgruppe fur Kleinkinder, die
schon in der Kita sind, eroffnet werden. Dafir
suchen wir Ehrenamtliche. Eltern, die Spaf® und
Freude haben, die Spielgruppe eigenverantwort-
lich zu leiten. Es soll gespielt, getanzt, gesungen
und auch getobt werden. Kostenlos und ohne
Anmeldung. Welche Mutter, welcher Vater
hat Lust, diese Aufgabe zu Gbernehmen?
Franziska Mtz freut sich Uber Ihre Kontakt-
aufnahme.
Voraussichtlicher Termin der Spielgruppe:
nachmittags ab 16 Uhr, ca. 1 Stunde

Foto: Halfpoint_Fotolia



Foto: Wildpark Schwarze Berge

Und dann legt der Osterhase

siiBe Eier in die Korbe!

OSTERBASTELN

FUR GROSS
UND KLEIN

Zwei Wochen vor Ostern ladt der ,SieNa”

zum Osterbasteln ein. Jeder kann teilneh-

men und ist herzlich willkommen. Christi-

ane Marcks zeigt und leitet an, wie aus al-

ten Buchern mit einfacher Falz-Technik tolle

und dekorative Osterhasen entstehen. Fur

Kinder ist das Quilling besonders geeignet.  Kosten: 2.50 Euro fur Erwachsene, fiir Kin-
Hierbei werden lediglich farbige Papierstrei-  der kostenlos. Bitte ein Buch (mit einem
fen eingedreht. Der Kreativitat ist mit die- festen Umschlag und mindestens 400 Sei-
ser Technik keine Grenzen gesetzt und es ten ohne Bilder) mitbringen.

entstehen ganz schnell kleine Kunstwer- Tipp:WerkeinBuchzumBastelnzuHause
ke. Gemeinsam mit lhren Kindern konnen hat, kann in der 6ffentlichen Biicherhal-

Sie hlibsche und etwas aufwendigere Os- le ein Buch glinstig fiir 1-2 Euro erwer-
ternester und Osterkarten basteln. Fur Kaf-  ben. Anmeldung bis zum 12. Marz bei

fee, Tee, Soft-Getranke und Osterliches Ge-  Franziska Mdutz. Termin: Sonntag,
back ist gesorgt. 18. Marz, 15.00 - 18.00 Uhr

Berge, Taler, Seen und hohe Baume ge-
stalten die 50 ha grof3e idyllische Parkan-
lage im Wildpark Schwarze Berge.
Hier leben tiber 1.000 Tiere. Baren, Luchse, Wol-
fe, Rehe, Elche, rund 100 verschiedene Tierarten.
Besonders beliebt ist das ,grunzende Empfangs-
komitee”, die freilaufenden Hangebauchschweine.
Spannend, die Flugschau, bei der die Kopfe schon mal
eingezogen werden, wenn der Adler dicht uber das Pu-
blikum gleitet. Und es gibt noch viel mehr zu entdecken:
Die Schaufutterung der Flichse und Waschbaren, die zah-
men Zwergziegen, den 45 Meter hohen Elbblickturm, von
dem man einen tollen Ausblick iber den Park hat. Ganz beliebt
ist der riesige Abenteuerspielplatz.
Teilnehmen konnen Kinder mit und ohne ihre Eltern. Kosten: Ein-
tritt in den Park und HVV Fahrkarte.
Eintrittspreise: 10 Euro fur Erwachsene ab 15 Jahre, 8 Euro fir Kin-
der ab 3 Jahre, 8,50 Euro fur Personen mit B, H oder G im Ausweis,
die kostenfrei eine Begleitpersonen mitbringen dirfen. Bei einer Grup-
pengrofRe ab 20 Personen gelten reduzierte Eintrittspreise.

Wer teilnehmen mdochte, sollte sich bitte bis zum 2. Méarz bei Franziska Miitz

anmelden. Termin: Donnerstag, 8. Marz, 9.30 - 17.30 Uhr (Treffpunkt:

Woussten Sie’ s? Luchse zihlen zwar zu den Kleinkatzen, 9.30 Uhr vor dem ,,SieNa”, Riickkehr um 17.30 Uhr an der S-Bahn Hasselbrook)
sind jedoch die gro3ten europaischen Wildkatzen.

DIE WOHNUNGSBAU
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Unter dem Motto ,,Aus Alt mach Neu, aus Lang mach Kurz”
bietet Janetta Bensing wieder die Moglichkeit, Ketten oder
Armbander nach eigenen Vorstellungen zu gestalten.
Alte oder zerrissene Ketten, die zu Hause herumliegen,
nicht mehr passen oder nicht mehr gefallen, konnen mit-
gebracht werden. Daraus lasst sich etwas Neues herstellen. Die Perlen und
Objekte werden auf speziellen Schmuckdraht aufgefadelt und Sie lernen,
wie man den Verschluss anbringt.
Das Material fur eine neue kurze bis mittellange Kette ist in der Teilnahme-
gebuhr von 15,00 Euro enthalten. Zusatzliche Materialien und Verschlis-
se konnen gunstig erworben werden.
Anmeldung bis Donnerstag, 17. Mai 2018 bei Sabine Brunotte.
Termin: Freitag, 25. Mai 2018, 18.00 Uhr

«lIhre Kette”,
ein Unikat!

Entspannt zuriicklehnen und
eintauchen in die Sternenwelt,
auch in 3D!

** . %
* ¥
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BESUCH
IM PLANETARIUM

Der Wasserturm, in dem sich das Planetarium befindet, wurde

in den Jahren 1912 bis 1915 errichtet. Mehr als 300.000 Besu-
cher machen sich dort jahrlich zu einer Reise in die Sternenwelt
auf. Bis vor einem Jahr ist die Anlage umgebaut und erwei-
tert worden. Zwei Aufzuige erleichtern den Zugang zum Ster-
nensaal und zur beliebten Aussichtsplattform, die dann bar-

rierefrei erreichbar sein wird. Auch die Technik ist auf dem
neuesten Stand.

Im Marz wollen wir das ,,neue Planetarium” besuchen. Da bei
Redaktionsschluss dieser ,bei uns” das Programm fir Marz
noch nicht vorlag, stehen genaues Datum und Uhrzeit noch
nicht fest. Es wird aber wahrscheinlich entweder Mittwoch,
der 07.03. oder Freitag, der 09.03. sein. Bitte erkundigen Sie

sich im ,,SieNa” bei Sabine Brunotte. Der Eintrittspreis hangt
von der Veranstaltung ab.

DIE WOHNUNGSBAU
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JETZT FAHRN WIR
UBER'N SEE, UBER'N SEE ...

© Birgit Winter_pixelio

MolIn, historische Kleinstadt im Kreis Herzogtum Lauenburg im Siidosten
Schleswig-Holsteins. Bekannt als Eulenspiegelstadt.

Neu.

Genau genommen sind es drei Seen, die Sie ab Molln mit
dem Schiff befahren. Vorher erhalten Sie eine fachkundi-
ge Flhrung durch die Altstadt der Eulenspiegelstadt. Da-
bei liegen die Nicolai-Kirche, der historische Marktplatz
und der Stadthauptmannshof auf lhrem Weg.

Fur lhr leibliches Wohl kdnnen Sie wahlen:

e Schollenschnitzel
e \Vegetarischer Nudelauflauf oder
e Eulenspiegelteller (drei kleine Steaks)

Fur den Ausflug mit der Firma Reisering haben wir Plat-
ze reserviert. Die Kosten betragen 49,90 Euro pro Per-
son, Abfahrt ab Hamburg ZOB um 10.30 Uhr, Rickkehr
um ca. 17.30 Uhr. Anmeldung mit Bezahlung bei Sabine
Brunotte bis spatestens 8. Juni 2018.

Termin: Dienstag, 10. Juli 2018

~SieNa” kooperiert seit Anfang des Jahres mit dem Nachbartreff der Wohnungsgenossen-
schaft von 1904 e.G. Die folgenden beiden Angebote finden im Sievekingdamm 60 statt und
stehen auch ,,SieNa”-Besucherinnen und -besuchern offen:

Auch in diesem Jahr wollen wir vor Ostern gemeinsam backen.
Frau Miriam Kellner bereitet wieder einen Hefeteig vor, aus dem le-
ckere Osterhasen geformt werden konnen.

Hierbei diirfen gerne alle mitmachen, die Spal? am Backen haben.
Das fertige Ostergeback eignet sich wunderbar zum Verschenken,
aber natirlich auch zum Sofortverzehr bei einer Tasse Tee oder Kaf-
fee.

Anmeldung im Blro Sozialarbeit der Wohnungsgenossenschaft von
1904 e.G. Frau Friedsam, Tel. 42300859 oder Friedsam@1904.de
Termin: Samstag, 17. Marz 2018, 11.00 Uhr

Dann kann das Osterfest ja kommen!

ERSTE HILFE AM KIND

Damit sind Eltern
von Anfang an auf
der sicheren Seite!

Herr John Gruel bietet allen jungen Eltern und Inte-
ressierten die Moglichkeit, die wichtigsten MaRRnah-
men der Ersten Hilfe bei Kindern kennenzulernen und
zu Uben. Es geht primar um das Erkennen und Vor-
sorgen von Erkrankungen, die zum Notfall fiihren
konnten, aber auch um Verletzungen und den richti-
gen Umgang damit.

Der Kurs ist kostenlos. Anmeldung im Biliro So-
zialarbeit der Wohnungsgenossenschaft von
1904 e.G., Frau Friedsam, Tel. 42300859 oder
Friedsam@1904.de

Termin: Freitag, 6. April 2018 16.30 Uhr
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Bitte beachten Sie die

Informationen in den Textbeitrdgen
zu Abfahrtszeit und -ort!

Die unten angegebene Uhrzeit

gilt jeweils fiir den Beginn VOR ORT.

SieNa”

Sievekingdamm 57, 20535 Hamburg (Bus Linie 261, Halt vor der Tiir)

Sabine Brunotte und Franziska Mtz sind im
.SieNa” gerne fur Sie da. Sie wollen sich fur
eine Veranstaltung anmelden, haben Tipps oder
Winsche fur weitere Programmpunkte oder wol-
len sich vielleicht auch selbst einbringen? Dann
wenden Sie sich bitte an:

Sabine Brunotte:

Tel.: 040 25192746, brunotte@wv1902.de
Franziska Miitz

Tel.: 040 25192747, muetz@wv1902.de

Marz 2018 Termin

~Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 01.03.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!" (Sport fiir Altere) Freitag 02.03.18 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe fur Demenzkranke Montag 05.03.18 | 14.30 Uhr mit Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 05.03.18 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa”-Treff — Spielen und Klonen Dienstag 06.03.18 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Krabbelgruppe Mittwoch 07.03.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
~Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 08.03.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Ausflug fiir Kinder in den Wildpark Schwarze Berge Donnerstag | 08.03.18 | 09.30 Uhr mit Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere) Freitag 09.03.18 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 12.03.18 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
Singkreis ,Hammer Lerchen” Dienstag 13.03.18 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Krabbelgruppe Mittwoch 14.03.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
»SieNa” kocht Mittwoch 14.03.18 | 11.30 Uhr mit Anmeldung
~Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag 15.03.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!" (Sport fiir Altere) Freitag 16.03.18 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Osterbasteln Sonntag 18.03.18 | 15.00 Uhr mit Anmeldung
Betreuungsgruppe fir Demenzkranke Montag 19.03.18 | 14.30 Uhr mit Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 19.03.18 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa”-Treff — Spielen und Klénen Dienstag 20.03.18 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Krabbelgruppe Mittwoch 21.03.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Besuch der Ballettschule Mittwoch 21.03.18 | 15.50 Uhr mit Anmeldung
.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 22.03.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Malgruppe Donnerstag | 22.03.18 | 19.00 Uhr mit Anmeldung
~Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere) Freitag 23.03.18 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe fur Demenzkranke Montag 26.03.18 | 14.30 Uhr mit Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 26.03.18 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
Singkreis ,Hammer Lerchen” Dienstag 27.03.18 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Krabbelgruppe Mittwoch 28.03.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 29.03.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa”-Treff — Spielen und Klénen Dienstag 03.04.18 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Krabbelgruppe Mittwoch 04.04.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
»Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 05.04.18 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Malgruppe Donnerstag | 05.04.18 | 19.00 Uhr mit Anmeldung
. Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere) Freitag 06.04.18 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Kochen fur Kinder Freitag 06.04.18 | 16.30 Uhr mit Anmeldung
Betreuungsgruppe fur Demenzkranke Montag 09.04.18 | 14.30 Uhr mit Anmeldung
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Sprachbriicke Hamburg e.V.

Singkreis ,Hammer Lerchen”
Krabbelgruppe

.SieNa” kocht

.Mach mit - bleib fit!" (Sport fir Altere)
Kochen fur Kinder

Sprachbricke Hamburg e.V.
.SieNa”-Treff — Spielen und Klonen
Krabbelgruppe

»Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik
Ausstellung mit Abendbrot

.Mach mit - bleib fit!"” (Sport fiir Altere)
Kochen fur Kinder

Betreuungsgruppe fur Demenzkranke
Sprachbriicke Hamburg e.V.

Singkreis ,Hammer Lerchen”
Krabbelgruppe

~Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik
Kochen fur Kinder

.Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere)
Modenschau Firma Donna-Moden
Sprachbriicke Hamburg e.V.

Krabbelgruppe

.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik
.Mach mit - bleib fit!" (Sport fiir Altere)
Kochen fur Kinder

Betreuungsgruppe fur Demenzkranke
Sprachbriicke Hamburg e.V.

Singkreis ,Hammer Lerchen”
Krabbelgruppe

SieNa” kocht

.Mach mit - bleib fit!"” (Sport fiir Altere)
Betreuungsgruppe fur Demenzkranke
Sprachbriicke Hamburg e.V.
»SieNa”-Treff — Spielen und Klonen
Krabbelgruppe

.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik
.Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere)
Singkreis ,Hammer Lerchen”
Krabbelgruppe

~Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik
.Mach mit - bleib fit!” (Sport fir Altere)
Perlenschmuck basteln
Betreuungsgruppe fiur Demenzkranke
Sprachbriicke Hamburg e.V.
.SieNa"“-Treff — Spielen und Klonen
Krabbelgruppe

~Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik

Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Freitag
Freitag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Montag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Freitag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Freitag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Freitag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

09.04.18
10.04.18
11.04.18
11.04.18
13.04.18
13.04.18
16.04.18
17.04.18
18.04.18
19.04.18
19.04.18
20.04.18
20.04.18
23.04.18
23.04.18
24.04.18
25.04.18
26.04.18
26.04.18
27.04.18
27.04.18
30.04.18

02.05.18
03.05.18
04.05.18
04.05.18
07.05.18
07.05.18
08.05.18
09.05.18
09.05.18
11.05.18
14.05.18
14.05.18
15.04.18
16.05.18
17.05.18
18.05.18
22.05.18
23.05.18
24.05.18
25.05.18
25.05.18
28.05.18
28.05.18
29.05.18
30.05.18
31.05.18

18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
11.30 Uhr
11.00 Uhr
16.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
19.00 Uhr
11.00 Uhr
15.00 Uhr
14.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
16.30 Uhr
11.00 Uhr
15.00 Uhr
18.30 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
16.30 Uhr
14.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
11.30 Uhr
11.00 Uhr
14.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
18.00 Uhr
14.30 Uhr
18.30 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

st /// wry &
R -

ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung

ohne Anmeldung
mit Anmeldung

ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung

mit Anmeldung

ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung

ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung

ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung

mit Anmeldung

ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung

ohne Anmeldung
mit Anmeldung

ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung

ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
mit Anmeldung

mit Anmeldung

ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
ohne Anmeldung
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