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PLATTDEUTSCH IN DEN HERBST

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

Platt ist plietsch. Schliel3lich schwingt in der
Sprache immer ein ironischer Unterton mit. So
eine Art lustiges Grundrauschen, das den Ab-
stand zum Gegenlber abbaut und dazu anregt,
die Dinge auch mal mit einem Augenzwinkern
zu betrachten. Niemand sonst war darin so gut
wie der legendare Henry Vahl vom Ensemble
des Ohnsorg-Theaters. Um dieses Spracherbe
zu pflegen, unterstitzen der Arbeitskreis Ham-
burger Wohnungsbaugenossenschaften e. V.
und zahlreiche Einzelgenossenschaften die Initi-
ative von Dr. Andreas Valjavec, der die Plattdeut-
schen Kulturtage ins Leben gerufen hat. Auch in
zahlreichen Nachbarschaftstreffs gibt es deshalb
im September viele Moglichkeiten zum gepfleg-
ten Plattsnacken. Da wird geriemelt, Theater ge-

spielt und natirlich auch mit Jochen Wiegandt
gesungen.

Wer an einem der Abende seine Kenntnisse auf-
frischt, kann die gleich im Alten Land beim Klon-
schnack mit den Apfelbauern ausprobieren. Dort
lauft die Apfelernte auf Hochtouren. Sicher ein
guter Anlass, bei einem Ausflug Gber Boskop,
Elstar und Gravensteiner zu fachsimpeln. Am 9.
und 10. September findet dort tbrigens wieder
der ,Tag des offenen Hofes” statt, aber auch
sonst lohnt sich ein Ausflug.

Wir wiinschen l|hnen einen fruchtig-saftigen
Start in den beginnenden Friihherbst.
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NEUBAU UND

BERICHTE AUS DER GENOSSENSCHAFT ﬁ
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MODERNISIERUN

TELEMANNSTRASSE FERTIGGESTELLT

WOHNANLAGE
UM 15 WOHNUNGEN
ERWEITERT

Friedgard Wegener blickt von ihrer Dach-
terrasse in den grofRen Innenhof an der Tele-
mannstralRe. , Friher hatten wir dort unten
einen Garagenhof, so einen Wiederaufbau
nach dem Krieg. Hier eine lange Garagen-
zeile, gegenuber offene Parkplatze. Dazwi-
schen viel Asphalt. Und ein Bunker rag-
te aus der Erde.
Nicht schon an-
zusehen, aber
gewohnt”,  be-
schreibt sie den
Innenhof Anfang
des Jahres 2016.

[l el

Blick aus dem

Innenhof auf das weil3
verputzte Haus, in dem

Frau Wegener wohnt.

Nun hat sich der Blick in den Hof total ver-
andert. Ein Neubau mit 15 Wohnungen ist
entstanden. Hell geputzt fugt er sich ein. Die
Autos sind in der Tiefgarage darunter ver-
schwunden. Den Bunker gibt es nicht mehr.
Daflir einen groRen Fahrradunterstand und
einen Spielplatz. Ganz nebenbei wurde ihr
Haus gleich energetisch modernisiert — in
einem Arbeitsgang. Fassadendammung,
neue Fenster und manches mehr haben die
Bauzeit von nur 10 Monaten nicht verlan-
gert.

.Mir geféllt der neue Hof gut. Klar, es ist
voller und enger geworden. Daflir sieht es
gepflegt aus und die Autos sind gut abge-
stellt. Dass hier in Eimsbuttel viele Mitglie-
der eine Wohnung suchen, ist mir klar. Da
ist es doch eine tolle Losung, dass unsere
Genossenschaft mehr Wohnungen baut,
ohne dafiir ein teures Grundstick kaufen
zu mussen”, fasst Friedgard Wegener
zusammen und macht es sich wieder
auf ihrem Balkon gemiitlich. Ohne Ver-
kehrsgerausche, denn der Hof ist ja nun
.verkehrsberuhigt”.

DE WoHNUNGSBAY
GENOSENSCHAFTEN
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ﬁ BERICHTE AUS DER GENOSSENSCHAFT

VORHER - noch ein
befestigter Parkplatz:

das Baugrundstiick in
der WalddorferstraRBe.

NACHHER - sollen die zwei Hauser
schon Ende 2018 so aussehen:

mit Terrasse oder Balkon, Einbau-

kiiche und Vollbad ausgestattet.

NEUBAU VON 31T WOHNUNGEN IN
DER WALDDORFERSTRASSE

die 2- bis 4-Zimmer-Wohnungen bezugsfertig sein.
Die Lage ist verkehrsglinstig: Die U-Bahn-Sta-
tion StralRburger StraRe und vier Buslinien
sind schnell erreicht. In wenigen Gehminu-
ten sind Sie im Einkaufszentrum Wands-
bek Quarree. Und obwohl die Wohnun-
gen dann nahe der Wandsbeker Allee,
dem 4-spurigen ,,Ring 2" liegen, wird da-
von nicht viel zu merken sein. Dazu Hol-
ger Fehrmann: ,Wir liegen in zweiter Rei-
he. Entlang der Wandsbeker Allee stehen
mehrgeschossige Burogebaude. Die halten
den StraRenlarm gut ab. Und was diese Hau-
ser nicht schaffen, schaffen unsere modernen
Schallschutzstandards.”

Zwei Hauser entstehen vom Verkehr
abgewandt in zweiter Reihe

.Manchmal ist es ein dorniger Weg, bis
wir eine Baugenehmigung haben und
Nagel mit Kopfen machen kénnen”, er-
innert sich Vorstand Holger Fehrmann.
.Immerhin war uns das Baugrundsttick
bereits 2012 verbindlich angeboten
worden. Weil das Planrecht aber keinen
Geschosswohnungsbau zulieR, muss-
ten wir jahrelang mit allen Grundstiicks-
nachbarn und den Behorden Uber die Rea-
lisierung verhandeln. Aber die Muhe hat sich
gelohnt! Wir haben jetzt die Baugenehmigung,
haben den Bau beauftragt und fangen im Oktober
an”, freut sich Fehrmann. Alle  Wohnungen entstehen im o&ffentlich geforder-

ten Wohnungsbau. Die Anfangsmiete wird voraussichtlich bei
Dann wird voraussichtlich 14 Monate lang gebaut. Ende 2018 sollen 6,50 €/m? nettokalt liegen.

DE WoRNUNGSBAY
GENOSENSCHAFTEN
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BERICHTE AUS DER GENOSSENSCHAFT ﬁ

Am Hein-Kollisch-Platz entstehen sieben neue
Wohnungen

Projektleiter Jan-Bernd Koller weil3, dass Dachge-
schossausbauten immer Herausforderungen sind.

Neubau von 7 Sozialwohnungen .Mitglieder miissen ihre Dachbéden aufgeben. Die Be-
. wohner im Obergeschoss leben einige Monate mit ei-

im DaChQQSChOSS ner Baustelle Uber ihren Kopfen. Da miissen sich alle

2 -4 Zimmer - ca. 53 - 86 m? Beteiligten zusammenraufen und auf das Ziel hinarbei-

ten”, so Koller. Dann fligt er hinzu: ,Hier am Hein-Kol-
lisch-Platz haben alle Mitglieder viel Verstandnis fur
den Ausbau gezeigt und uns bei den Vorbereitungen
prima unterstiitzt. Uber diese Einstellung habe ich mich
sehr gefreut und will unsere Mitglieder dort nicht ent-
tauschen.”

Die Wohnungen sollen im Dezember dieses Jahres fer-
tig sein. Sie sind zwischen 53 und 86 m? grof3, haben
2 — 4 Zimmer, Loggia und Einbauklche.

Wohnungsbewerbung nur online: www.wv1902.de

Wichtig: Die Neubauwohnungen sind offentlich ge-
fordert. Die Eingangsmiete betrdgt voraussichtlich
6,40 € je m? nettokalt. Sie bendtigen einen Wohnbe-
rechtigungsschein, wenn Sie sich fir eine der Woh-
nungen interessieren.

Modernisierung des Bestandsgebaudes:

¢ Einbau Multimediaverkabelung ¢ Erneuerung & Dammung Dach
¢ Renovierung Treppenhauser * Neugestaltung Aufienanlagen
¢ Energetische Optimierung Heizungsanlage

L Planung & Bauleitung: ORP Architekten GbR, Ole Hoop 17, 22587 Hamburg

Bewerben konnen Sie sich — nur online - unter
www.wv1902.de/wohnungsbewerbung/neu.

Wohnungsverein Hamburg von 1902 eG - Landwehr 58 - 22087 Hamburg

wamsure  DEUNS 05
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2017

Bei stabiler Wirtschafts- und Finanzlage
wieder 4% Dividende

Wie in jedem Jahr eroffnet Aufsichtsrats-
vorsitzender Karl-Werner Mohr als Ver-
sammlungsleiter plnktlich um 18.00 Uhr
die diesjahrige Mitgliederversammlung.
Die Vorstiande Holger Fehrmann und
Claus-Dietrich Scholze beziehen sich
anschlieRend auf den allen Mitglie-
dern zugegangenen Geschéftsbe-
richt und erlautern den Mitgliedern

den Geschaftsverlauf des Jahres
2016.

Wie im Vorjahr waren zwei der sechs
Aufsichtsratsmandate zu vergeben. Ein
Mitglied aus der Versammlung erklarte
seine Kandidatur. Die Amtsinhaber Verena
Piehler und Hans-Jurgen Andresen kandi-

dierten erneut. Beide wurden mit grofRer
Mehrheit in ihrem Amt bestatigt.

Die Mitglieder stimmten Uber eine Sat-
zungsanderung ab, die im Vorjahr aus
dem Kreis der Versammlung angeregt
wurde. Beschlossen wird mit weit mehr

als der notwendigen %-Mehrheit, dass

. sich Kandidaten zur Aufsichtsrats-

wahl spatestens drei Monate vor
der Mitgliederversammlung beim
Aufsichtsrat unter Benennung ih-
rer Qualifikation fir das Amt vor-
stellen mussen.

02

Die aktualisierte Fassung der Satzung fin-
den Sie wie gewohnt auf unserer Internet-
seite unter www.wv1902.de/downloads/
Satzung.

GELD VON DER HAMBURGER VOLKSBANK -

GIBT'S AM LANDWEHRBAHNHOF!

£

Neuer Geldautomat ist 24 Stunden
fiir Sie da.

Sie wollen sich um den Landwehr-
bahnhof herum mit Bargeld versor-
gen? Das ist jetzt ganz einfach: Achten
Sie auf die Schilder zur Geschaftsstel-
le unserer Genossenschaft Landwehr/
Ecke HinrichsenstraBe. Im gleichen
Haus finden Sie den Geldautomaten
unseres Kooperationspartners Ham-
burger Volksbank. In seinem orangen
Rahmen ist er kaum zu tbersehen.

Als Kunde der Hamburger Volksbank
heben Sie lhr Bargeld kostenlos ab.
Mit der ec-Mehrwertkarte der Genos-
senschaftsbank gibt es weitere exklu-
sive Vorteile flir unsere Mitglieder. So
kénnen Sie zum Beispiel nach Ihren
Bedirfnissen rabattierte Tarife flr die
Hausrat- und Haftpflichtversicherung
wahlen oder profitieren von der kos-
tenlosen Kreditkarte.

Bei Fragen ist Claudia Arendt fiir Sie
| da unter 040 3091-9406. Infos unter
www.hamburger-volksbank.de

TN TR W
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Jetzt ,online” fiir Sie: Der
neueste Geldautomat der Hamburger
Volksbank, hier von Claudia Arendt
vor Ort in Betrieb genommen.

Ih heutigen Zeiten

miissen wir alle

wachsam sein!

VORSICHT -
FALSCHE
HANDWERKER!

Gerade passiert: Ein Dieb, als Handwer-
ker getarnt, verschaffte sich Zutritt in
eine unserer Genossenschaftswohnun-
gen. ,lch bin Klempner, es gab einen
Rohrbruch im Haus und ich muss drin-
gend die Heizung kontrollieren.” Gut-
glaubig befolgte unser Mitglied die An-
weisungen ,des Herrn” in der Kiiche,
wahrend der in aller Ruhe samtliche
Raume durchsuchte. Nach sehr rascher
Verabschiedung stellte unser Mitglied
fest, dass der ganze Schmuck fort war...

Die Genossenschaft kiindigt Handwer-
ker, die lhre Wohnung betreten ms-
sen, immer an. Im Zweifelsfall lassen
Sie die Handwerker warten und ver-
gewissern sich telefonisch bei Tatjana
Damaschke, Tel. 251927-16.
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SO00O0 VIELE EINSENDUNGEN
UND DREI GLUCKLICHE GEWINNER:

Viele bunte und aufRergewohnliche Fotos

3 k Gartenk i
wurden uns eingereicht: unstin Anlehnung

an Feng Shui. ~Unsere Oase nach

Tyl 4 einem | : "
Erbsen und Zucchini auf dem Balkon, eine angen Arbeitstag”, freut

Amsel im Beet, ein bunter, farbiger Vorgar-
ten, wunderschone Balkonpflanzen, Tulpen
in allen Farben, bunte Pflanzenportraits,
eine liebevoll gestaltete Dachterrasse.

Drei Einsendungen wurden vom Team der
ausgewahlt: Die Gewinner haben sich
einhellig fiir ECE-Gutscheine entschieden. =

Leider konnten nicht alle Einsendungen
gewinnen. Wir bedanken uns fiir die Teil-
nahme mit einem kleinen Trostpreis.

,Toll, dann kann ich einen
| sonnabend pummeln gehen .

freut sich Frau Gloede.

KEINE SCHULE -
KEINE HAUSAUFGABEN
KEIN LERNEN .... FERIEN

Bis zum 30. August habt lhr, liebe Kin-
der, Sommerferien. Toll, nicht wahr?
Wer von uns Erwachsenen mochte da
nicht gerne noch einmal Schulkind sein!

Urlaub Zuhause, Baden in Nord- und Ost-
see, im Freibad, Ferienparks, Bauernhofe,
Heuhotel, sonniger Siden, Zeltabenteuer,
Gruppenreise, Treffen und ,,Abhangen” mit

sich das Paar Molitor/Wunderlich.

D
er Gewinn wird eine tolle
‘ Uberraschung fiir Fray

Ewert nach ihrem Urlaub!
E=1
-
" S8
L =
Tt

‘.«l

e

a3
qwg

Freunden, eine Menge Eis und vieles mehr,
6 Wochen lang.

Und damit Euch die Zeit nicht gar zu lang-
weilig wird, hier unser Ferienmalwett-
bewerb: Schickt Ulrike Niemann bis zum
18. September Euer allerschonstes gemal-
tes Ferienbild. (Name und Anschrift nicht
vergessen!)

Die drei besten Bilder gewinnen Kinokarten
fir die ganze Familie. Also nichts wie ran an
Filz- und Buntstifte oder Tuschkasten.

DE WoHNUNGSBAY
GENOSENSCHAFTEN
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KUCHE AUF RADERN &
Kochen macht Spaly! Aber manchmal moéchte man sich auch bedie-
nen lassen!

Wenn der Kuhlschrank leer ist, bei Krankheit oder nach Ruckkehr aus
dem Urlaub, ist es praktisch, wenn das fertige Mittagessen geliefert
wird. Dann kommt die ,Kiiche auf Radern” angefahren. Um das An-
gebot der Firma , Landhauskiche” vorzustellen (Motto: ,Frisch dank
Ofen an Bord”), ladt Thomas Gloede zu einem Probeessen ein. Sie ha-
ben die Wahl zwischen drei Menus: Rinderroulade mit Rotkohl und
Kartoffeln, Kalbsgulasch mit Gemuse und Kartoffelgratin, oder Lachs-
filet mit Brokkoli und Wildreis.

Bis Freitag, 6. Oktober nimmt ,SieNa” lhre Anmeldung mit Meni-

wunsch entgegen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Termin: Mittwoch, 18. Oktober 2017, 13.00 Uhr.

HAMBURG

Liebevoll angerichtet, da bleibt die eigene Kiiche

gerne mal kalt!

GEMEINSAM
SCHMECKT'S

BESSER!

Den taiwanesischen Mittagstisch im Café
Ursprung lassen wir uns zusammen schme-
cken. Anmeldung bis zum jeweils vorheri-
gen Montag im , SieNa".

Termin: Donnerstag, 7. September und
26. Oktober, 12.00 Uhr

Musik, die Spa3

macht und mitreif3t



g

LESUNG ,,VOR DER FLUT"

Die in Finkenwerder geborene Autorin Agnes Krup, Enkelin des Prota-
gonisten, stellt ihre Familiengeschichte im ,SieNa” vor: Der junge Paul
schleicht sich 1923 als blinder Passagier auf einen Uberseedampfer nach
New York. Dort findet er, was ihm zu Hause unmaoglich war: eine gute
Schulbildung, eine vielversprechende Anstellung und alle Chancen, etwas
aus sich zu machen. Als er Antonina begegnet, scheint sein Leben perfekt.
Aber Paul hat einen Traum: Er mochte Arzt werden... Aber nur in Deutsch-
land kann sich dieser Wunsch erfiillen. Ein zweites Mal wagt er einen Neu-
anfang und kommt im Jahr 1937 in ein Land, das er kaum wiedererkennt.
Mit Anmeldung in der Buchhandlung ,,Seitenweise”, Tel. 040 201203 oder
im ,,SieNa”.

Ein bewegtes Leben, auf Papier von der Enkelin festgehalten Termin: Donnerstag, 2. November 19.30 Uhr, Eintritt 7.- Euro.

DITUN DAT
T IR MODENSCHAU IM ,,SieNa*

Skatspieler gesucht!
Jeden zweiten Dienstag im Monat wer-
denim ,SieNa” die Karten neu gemischt.
Fir Skat braucht die Spielegruppe Ver-
starkung. Kommen Sie einfach vorbei Mittwoch, 15. November 2017,
und fragen Sie nach Herrn Rudolf. Die 15.00 Uhr.

nachsten Termine sind: 5. und 19. Sep-
tember, 17. Oktober sowie 14. und 28.
November, jeweils um 16.00 Uhr.

i<
5

>
72}

©
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Shoppel

und Zeitdruck
Welche Frau wii
sich das nicht?

Foto: Mali Maeder/Pexels

Malen macht Spal3!

Die Malgruppe schwingt nach der Som-
merpause wieder mit Ruth Lingelbach
die Pinsel! Es gibt noch Platz fur Neu-
einsteiger. Die sechs Termine (s. Veran-
staltungskalender) kosten 36.- Euro. An-
meldung mit Bezahlung ab 21.08.17 im
.SieNa”.

Termin: Donnerstag, 7. Soptember,

]
1 J.0u unr
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TETRA PAK®, ALLES KOMMT
IN DEN GELBEN SACK!

Doch was passiert mit dem Restmilill aus der schwarzen Tonne? Die Antwort heif3t:
Aus Abfall wird Energie und Rohstoff. Wie das funktioniert zeigt die Stadtreinigung

VORTRAG
HAUSNOTRUFSYSTEME

Sturz, Herzinfarkt oder Belastigung an
der Wohnungstur — das mochte niemand
erleben, aber alle wissen, dass das vor-
kommt. Da ist es gut, in so einem Not-
fall schnell Hilfe bekommen zu kénnen.
Per Knopfdruck stellt ein Hausnotruf-
gerat innerhalb weniger Sekunden eine
Verbindung zur Hausnotrufzentrale her,
und die Mitarbeiter leiten entsprechende
MaRnahmen ein.

Wie das genau funktioniert, was es kos-
tet und welche Leistungen angeboten
werden, erklart Kai Husemann vom ASB.
Infomaterial anderer Anbieter wird aus-
liegen.

Termin: Freitag, 13. Oktober, 15.00 Uhr

Hamburg in ihrer Millverwertungsanlage Borsigstral3e (MVB) in einer zweistlindigen
Fihrung. Von der Kipphalle Gber den Kran im Mullbunker, den Verbrennungsofen und
die Rauchgaswasche bis zum Schlackenaustrag konnen Besucher/-innen verfolgen,
wie aus Mull umweltfreundliche Fernwarme wird. Die Millverwertungsanlage ist ein
Betrieb mit hohen Sicherheitsanforderungen. Daher betragt das Mindestalter zur Teil-
nahme an einer Fiihrung 12 Jahre. Die Anlage ist nicht barrierefrei. Die Wege inner-
halb der Anlage sind mit Lichtgittern Uber mehrere Etagen ausgeriistet. Aus Sicher-
heitsgrinden wird daher Personen mit Gehhilfen, Hohenangst und ungeeignetem
Schuhwerk der Zutritt nicht gestattet. Bitte tragen Sie unempfindliche Kleidung, da es
in der Anlage staubig sein kann. Anmeldung im ,,SieNa" bis Montag, 18. September.
Abfahrt Bus 130 ab U-BurgstraRe Richtung Billstedt 15.01 Uhr (bis Haltestelle Ger-

sonstrafe) oder Treffpunkt BorsigstraRe 6 um 15.45 Uhr beim Pfortner/Waage.

Ly

PERLENSCHMUCK SELBER HERSTELLEN Ny ——

Unter dem Motto ,,Aus Alt mach Neu, aus Lang mach Kurz” bie-
tet Janetta Bensing wieder die Moglichkeit, Ketten oder Armban-
der nach eigenen Vorstellungen zu gestalten.

Alte oder zerrissene Ketten, die zu Hause herumliegen, nicht mehr
passen oder nicht mehr gefallen, konnen mitgebracht werden.
Daraus lasst sich etwas Neues herstellen. Die Perlen und Objekte
werden auf speziellen Schmuckdraht aufgefadelt und Sie lernen,
wie man den Verschluss anbringt.

Das Material fur eine neue kurze bis mittellange Kette ist in der
Teilnahmegebuhr von 15.- Euro enthalten. Zusatzliche Materialien
und Verschlisse konnen glinstig erworben werden.
Anmeldeschluss im ,SieNa” ist Donnerstag, 21. September 2017.
Jede Kette ein Unikat  Termin: Freitag, 29. September 2017, 18.00 Uhr

DE WoRNUNGSBAY
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Ein leichtes

Sommergericht,

kochen
Sie's
nach

Rezept:

Moqueca (4 P.) — Brasilianischer Fischtopf
400 g Seelachsfilet, 1 bis 2 EL Zitronen-
saft, 200 g Cherrytomaten, 1 Zwiebel,

1 Knoblauchzehe, je 1 rote, griine und gel-
be Paprikaschote, 2 EL O,

200 ml Kokosmilch, 200 ml Brtihe, Kurku-
ma, etwas Korianderkraut oder glatte Pe-
tersilie, etwas abgeriebene Limettenscha-
le und Limettensaft, Salz, Pfeffer.

Zubereitung: Fischfilet waschen, tro-
ckentupfen, in grobe Stiicke schneiden,
mit Zitronensaft betraufeln und salzen.
Paprikaschoten schalen und in Stlicke
schneiden.

Tomaten waschen und halbieren, Zwiebel
und Knoblauch wirfeln. Koriander bzw.
Petersilie mit den Stielen hacken.
Backofen auf 180 °C vorheizen. Ol in ei-
nem Brater oder Schmortopf erhitzen,
Zwiebel, Knoblauch und Paprika darin an-
dunsten. Kokosmilch und Bruhe angie-
Ben und aufkochen. Fisch und Tomaten
zufuigen und alles im Backofen abgedeckt
ca. 20 Minuten garen. Mit Kurkuma, ge-
hacktem Koriander, Limettenabrieb und
-saft verfeinern und mit Salz und Pfeffer
waurzen.

Dazu schmeckt Reis.

-

iy
ERHEIT IM STADTTEIL -

Wie kann man sich vor
Trickbetrligern, unserio-
sen Telefonanrufen und
anderen ~Abzockma-
schen” schutzen? Andrea

Miiller vom Polizeikom- |
missariat 41 am Sie-
vekingdamm zeigt Film-
beispiele und berat zum
Thema.Termin: Mittwaoch,
25. Oktober, 11.00 Uhr

Laternenumzug Adventskranze basteln

Wie jedes Jahr ziehen Kinder-und
Erwachsene einmalum den Block.
Start “ist vor dem Nachbar-Treff
der 1904, Sievekingdamm 60. Der
Spielmannszug des SC Wentorf
begleitet. w{gder musikalisch und
die: Pollzel séth dafiir, dass alle si-

Rechtzeitig zum ersten Advent konnen Sie
die passende Dekoration fiir Zuhause her-
stellen. Am Bastelabend entstehen aus
Tannenzweigen, Kerzen und Weihnachts-
schmuck ganz individuelle Werke, die in kei-
nem Laden zu kaufen sind. Bitte passende
Kerzen sowie einen Karton fiir den Transport
nach Hause mitbringen.

Die Teilnahme kostet inkl. Material 10.- Euro,
Anmeldung bis Freitag, 24. November.
Termin: Dienstag, 28. November, 19.00 Uhr.

cher uber die StraRe kommen. Der

Umzug endet im ,SieNa” be ei-.
nem Glas Kmderpunsch* Auf—
warmen.

Termin: Freitag, 17. November,'
17.30 Uhr ; e
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Sabine Brunotte ist im ,SieNa” gerne
fur Sie da. Sie wollen sich fur eine Ver-
anstaltung anmelden, haben Tipps oder
Winsche fur weitere Programmpunkte

\/ E RA N STA LTU N G S KA |_ E N D E R oder wollen sich vielleicht auch selbst

einbringen? Dann wenden Sie sich bit-
- d 1 e an Sabine Brunotte:
I e a Telefon: 040 - 25 19 27 46,
I E-Mail: brunotte@wv1902.de.

Sievekingdamm 57, 20535 Hamburg (Bus Linie 261, Halt vor der Tiir)

Bitte beachten Sie die

Informationen in den Textbeitrdgen
zu Abfahrtszeit und -ort!

Die unten angegebene Uhrzeit

gilt jeweils fiir den Beginn VOR ORT.

September 2017 Termin

.Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere) Freitag 01.09.17 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke Montag 04.09.17 14.30 Uhr mit Anmeldung
Sprachbricke Hamburg e.V. Montag 04.09.17 18.30 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa”-Treff — Spielen und KIénen Dienstag 05.09.17 16.00 Uhr ohne Anmeldung
.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 07.09.17 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Taiwanesischer Mittagstisch im Café Ursprung Donnerstag | 07.09.17 12.00 Uhr mit Anmeldung
Malgruppe Donnerstag | 07.09.17 19.00 Uhr mit Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!” (Sport fir Altere) Freitag 08.09.17 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 11.09.17 18.30 Uhr ohne Anmeldung
Singkreis ,,Hammer Lerchen” Dienstag 12.09.17 16.00 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa” kocht Mittwoch 13.09.17 11.30 Uhr mit Anmeldung
.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 14.09.17 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!* (Sport fiir Altere) Freitag 15.09.17 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe fur Demenzkranke Montag 18.09.17 14.30 Uhr mit Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 18.09.17 18.30 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa”-Treff — Spielen und Klénen Dienstag 19.09.17 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Besichtigung Millverwertungsanlage Mittwoch 20.09.17 16.00 Uhr mit Anmeldung
.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 21.09.17 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Malgruppe Donnerstag | 21.09.17 19.00 Uhr mit Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere) Freitag 22.09.17 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke Montag 25.09.17 14.30 Uhr mit Anmeldung
Sprachbricke Hamburg e.V. Montag 25.09.17 18.30 Uhr ohne Anmeldung
Singkreis ,Hammer Lerchen” Dienstag 26.09.17 16.00 Uhr ohne Anmeldung
.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 28.09.17 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!" (Sport fir Altere) Freitag 29.09.17 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Perlenschmuck herstellen Freitag 29.09.17 18.00 Uhr mit Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 02.10.17 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
»Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 05.10.17 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Malgruppe Donnerstag | 05.10.17 | 19.00 Uhr mit Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!" (Sport fir Altere) Freitag 06.10.17 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke Montag 09.10.17 | 14.30 Uhr mit Anmeldung
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Sprachbricke Hamburg e.V. Montag 09.10.17 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
Singkreis ,,Hammer Lerchen” Dienstag 10.10.17 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa” kocht Mittwoch 11.10.17 | 11.30 Uhr mit Anmeldung

.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag 12.10.17 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere) Freitag 13.10.17 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Vortrag Hausnotruf Freitag 13.10.17 | 15.00 Uhr ohne Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 16.10.17 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa”-Treff — Spielen und Klénen Dienstag 17.10.17 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Probeessen Landhauskulche Mittwoch 18.10.17 | 13.00 Uhr mit Anmeldung

.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag 19.10.17 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Malgruppe Donnerstag 19.10.17 | 19.00 Uhr mit Anmeldung

.Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere) Freitag 20.10.17 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Konzert Silver Dollar Band Freitag 20.10.17 | 18.00 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe fur Demenzkranke Montag 23.10.17 | 14.30 Uhr mit Anmeldung

Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 23.10.17 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
Singkreis ,,Hammer Lerchen” Dienstag 24.10.17 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Die Polizei berat Mittwoch 25.10.17 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
»Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag | 26.10.17 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere) Freitag 27.10.17 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Sprachbricke Hamburg e.V. Montag 30.10.17 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag 02.11.17 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Lesung Agnes Krup Donnerstag 02.11.17 | 19.30 Uhr mit Anmeldung

.Mach mit - bleib fit!” (Sport fiir Altere) Freitag 03.11.17 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe fir Demenzkranke Montag 06.11.17 | 14.30 Uhr mit Anmeldung

Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 06.11.17 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
Singkreis ,Hammer Lerchen” Dienstag 07.11.17 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa” kocht Mittwoch 08.11.17 | 11.30 Uhr mit Anmeldung

~Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag 09.11.17 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!” (Sport fir Altere) Freitag 10.11.17 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 13.11.17 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa”-Treff — Spielen und Klénen Dienstag 14.11.17 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Modenschau Firma Donna Moden Mittwoch 15.11.17 | 15.00 Uhr ohne Anmeldung
.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag 16.11.17 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
Malgruppe Donnerstag 16.11.17 | 19.00 Uhr mit Anmeldung

.Mach mit - bleib fit!* (Sport fiir Altere) Freitag 17.11.17 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Laternenumzug Freitag 17.11.17 | 17.30 Uhr ohne Anmeldung
Betreuungsgruppe flir Demenzkranke Montag 20.11.17 | 14.30 Uhr mit Anmeldung

Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 20.11.17 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
Singkreis ,,Hammer Lerchen” Dienstag 21.11.17 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
.Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag 23.11.17 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung
.Mach mit - bleib fit!* (Sport fiir Altere) Freitag 24.11.17 | 11.00 Uhr ohne Anmeldung
Sprachbriicke Hamburg e.V. Montag 27.11.17 | 18.30 Uhr ohne Anmeldung
.SieNa"”-Treff — Spielen und Klonen Dienstag 28.11.17 | 16.00 Uhr ohne Anmeldung
Adventsbasteln Dienstag 28.11.17 | 19.00 Uhr mit Anmeldung

~Schwitzen im Sitzen” Sitzgymnastik Donnerstag 30.11.17 | 10.00 Uhr ohne Anmeldung

Malgruppe Donnerstag 30.11.17 | 19.00 Uhr mit Anmeldung
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